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地域における透析患者
のリハビリテーション
464-4711 透析患者の腎臓リハビリテーション

⃝上月正博

472-4782 透析患者の心理的ケア
⃝堀川直史

479-4843 透析患者に対するリハビリテーションの実際
⃝忽那俊樹，他

485-4894 在宅における維持期透析患者への看護の実際
⃝藤田文子

490-4955 在宅における食事・栄養管理のポイント
⃝髙﨑美幸

496-5016 透析患者の口腔管理・口腔ケア
⃝田中　彰

　わが国の透析患者の生存率は，透析医療の向上で世界一となりました。一方で，透析患
者の高齢化が進み，要介護者や認知症患者の割合は一般の高齢者より高くなっています。
透析による影響としては，長時間の処置による活動の制限やストレス，安静を余儀なくさ
れることによる体力や気力の低下などが挙げられます。現在この対応として，腎臓リハを
中心とした包括的なアプローチが注目されています。今回の特集では腎臓リハの概説と，
専門分野からの具体的なアプローチを解説していただきました。透析患者への対応とし
て，リハ実践の場に活かしていただきたいと思います。

企画担当⃝山下裕子（訪問看護ステーション花時計，看護師）
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