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　この編集後記を書いているときに，世界野球プレミア 12 が
華々しく始まった．日本はオープニングラウンドを順調に 5 連
勝で勝ち上がり，スーパーラウンドに進んだ．普段は異なるプ
ロ野球チームでプレーしている選手たちだが，優勝という目標
に向かって，個々の選手が能力を最大限発揮しながら，チーム
プレーに徹している様子がテレビ画面を通して伝わってくる．
プレー自体にまったくミスがないわけではないが，そのミスを
バックアップするファインプレーが随所にみられ，これぞ「プ
ロの技」と唸ってしまう場面が多くあった．
　さて，今回の特大号は「転移性脊椎腫瘍治療大全」として，
転移性脊椎腫瘍の診断から治療計画に必要なスコア・分類，治
療適応と手技，治療における問題点と対策，マネジメント，原
発担当科からみた脊椎転移に関する解説など，盛りだくさんの
内容であった．患者さんにとっては，原発がんの診断・治療に
おける困難があるうえに，脊椎への転移によって麻痺あるいは
痛みがひどくなる状況は大変深刻である．脊椎脊髄外科医が担
う役割は決して小さくはないが，当然ながら集学的マネジメン
トこそが最重要であろう．つまり，患者さんを中心にチーム
ワークを結集させることが求められる．今回の特大号では，執
筆陣の知識・経験が詰まっており，日常診療に直結する素晴ら
しい内容であった．
　転移性脊椎腫瘍の診療においては，世界野球プレミア 12 のよ
うな勝敗の世界ではないが，がんと向き合い，生活の質を維持
していくことが求められる，まさにがんとの闘いであろう．が
ん診療に関わる医療従事者は，普段は必ずしも同じ部署あるい
は診療科に従事していなくても，がんの転移疑いとなれば，部
署・診療科に関係なく横断的連携が求められる．診断・治療が
思うように進まないことがあっても，全体としてバックアップ
する診療体制の構築が必要であろう．世界野球プレミア 12 で
は，侍ジャパンは残念ながら台湾に決勝戦で負けてしまったが，
チームワークは抜群であり，負けた悔しさは次につながるもの
と確信している．患者さんから信頼される医療チームの一員と
して，これぞ「プロの技」とお褒めの言葉をいただけるように
努めたいと思う．
 （髙見俊宏）
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