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　令和 6年 2月 17 日にこの編集後記を執筆しております．つく
ばでは早咲きの梅の花がきれいです．2023 年（令和 5年）5月 8
日に“コロナ”の位置づけが 2 類相当から 5 類へ変更になって
しばらく経ちましたので，今年は何の規制もなく，梅の花を楽
しむことができています．年号の切り替わりの頃がうろ覚えな
ので念のために調べてみると，2019 年 5 月 1 日に年号が令和元
年に代わっていました．2020 年（令和 2 年）は，年のはじめか
ら“コロナ”の騒ぎになりましたので，今年は令和の時代になっ
てはじめて穏やかに梅の花を観ているということになります．
　「令和」は万葉集「梅花の歌」からの引用とされています．は
じめての日本の古典由来の年号で「日本がもつ四季折々の自然
や文化を後世に残したい」という思いがこめられています．と
ころが，穏やかな日々を願う気持ちとは裏腹に，「令和」は激動
の時代となってしまいました．“コロナ”の騒ぎで社会が大きく
変わりました．
　われわれのライフスタイルも大きく変わりました．学会を例
にとると，“コロナ”の影響で多くの学会がweb での開催を余儀
なくされました．当初は配信のトラブルが相次ぎ，早く皆が集
まれる以前の学会に戻りたいと願ったものでした．しかし，慣
れというのは恐ろしいもので，そのうちに web 会議に違和感が
なくなりました．逆に多くの学会を web 会議として開催した経
験から，web 会議の利点も十分に理解できるようになり，現地
開催が可能になった今でも，適宜 web 会議を併用する新しいか
たちでの学会が開催できています．望んだわけではありません
が，自ずと学会の変革に至ったということになります．
　さて，今回の特集「機能性神経障害（FND：ヒステリー）診
断の革命」ですが，まさしく革命という題にふさわしい素晴ら
しい内容です．従来は心因性疾患，変換症，転換性障害，ヒス
テリーなどの疾患名で扱われていた障害を「機能性神経障害
（FND）」という新しい概念でまとめています．これまでの除外
診断ではなく，積極的な診断を提唱しています．われわれ脊椎
脊髄外科医にとっては，手術に際してFNDの鑑別が必須です．
われわれは，本特集が提唱する陽性徴候によるFND診断を取り
入れることで，より科学的にFNDの診断・鑑別を行うことがで
きます．まさしく「診断の革命」と呼ぶにふさわしい特集であ
り，FNDの診断に真正面から取り組んだ特別な一冊といってよ
いと思います．
 （山崎正志）

©
M

IW
A-

SH
O

TE
N

 L
td

, 2
02

4

2026/10/09 02:27:50


