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　2023 年も国内外でさまざまなことがありました．
　3 年半続いたコロナウイルス感染症もまだ散発しているもの
の 5 類感染症に移行したことで病院の負担も大幅に軽減しまし
た．ただし，症状があっても今まで我慢してきた患者さんが多
く来られ，われわれの周りでも手術症例は随分と増えました．
　一方，働き手の人口減少が顕著となり，物流でのドライバー，
タクシーの運転手などが不足しております．2030 年には通信規
格も 6Gとなるそうで，自宅にいながらアバターやロボットを通
じて手術をできるようになってくるかもしれません．2024 年 4
月から働き方改革が始まりますが，現在の救急体制を維持しな
がら医師の働き方改革が実現できるのか，本当に難しいことだ
と思っています．
　今回の根尾昌志先生が取り上げられた「始まった！ 脊椎ロ
ボット手術」は，泌尿器あるいは外科領域での da Vinci と比べ
て，ナビゲーション機能を有し，3次元情報をもとに正確に椎弓
根スクリューを刺入する装置のようです．各論文において日本
国内で使用許可されている3つの脊椎ロボットExcelsius GPS，
Mazor X，Cirq を用いての使用経験，成績，課題について述べ
ていただいておりますが，とりわけ脊柱変形が強い症例ではこ
のような脊椎ロボットの価値が高いと思われます．また，術中
透視を使用する時間が少ないことから，医療スタッフへの放射
線被曝が少なくなることも利点と思われます．
　この編集後記を書いている間に石川県で元旦の日の地震が起
こりました，多くの家が倒壊し，大勢の方が亡くなりました．
心よりお悔やみ申し上げ，1日も早い復旧を心よりお祈りいたし
たいと思います．
　また，翌日には羽田空港で復旧支援の海上保安庁の飛行機と
JAL の飛行機との衝突事故がありましたが，海上保安庁の皆さ
んのご冥福を祈るとともに，JAL に乗っていた 379 人の全員が
助かったということに JALの乗務員の普段からの訓練と乗って
いた全員の冷静な対応に心より感心いたしました．
　思いがけないことが起こった際に，冷静にきちんと対応する
のはわれわれの日々の手術においても重要なことであるとしみ
じみ思っています．
　大変なスタートとなった 2024 年ですが，脊椎脊髄ジャーナル
の読者の皆さんのご健康とご多幸を心よりお祈りいたしたいと
思います． （飛驒一利）
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