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　プロ野球シーズンが終わり，根っからの巨人ファンの当方に
とっては，原監督が退任されたことは残念ですが，来年は阿部
新監督に期待したいと思っています．全体としては残念な 1 年
でしたが，1球のプレーで戦況が大きく変化することがプロ野球
の醍醐味だろうと思います．思いかえせば，中田選手の逆転サ
ヨナラホームラン，門脇選手と吉川選手の二遊間守備，抑えの
大勢選手が剛速球で三振をとってゲームセットなどがありまし
た．全力によるファインプレーこそが野球ファンを魅了するの
だろうと思いつつも，その華やかなファインプレーの背後には
修練の積み重ねがあるのだろうと想像しています．
　今回の特集企画は，筑田博隆先生による「わかればみえる！ 
脊椎手術術野へのアプローチ」でした．どの項目も読み応えが
あり，応用編ばかりで，脊椎脊髄手術を安全に行うための手術
解剖学の決定版と言える特集でした．手術解剖における「道し
るべ」を認識することは安全な手術のいちばんの基本であり，
これらを自ら進んで学び，さらに独自に手術を発展・工夫する
こと，つまり修練の積み重ねこそが外科医の成長には必要だろ
うと思っています．執筆された先生方の外科医としての信念も
感じることができる素晴らしい特集であったと思いました．
　プロ野球選手にとっての仕事場は，息つく暇もなく活躍し続
けることが求められる厳しい世界だろうと想像します．致命的
なミスや凡打をすれば，ファンから厳しい目が向けられること
が日常で，私自身も好き勝手に批判をしていることがあったと
反省しています．芳しくない成績が続けば，当然ながら選手と
しての契約問題に影響するのが，プロフェッショナルとしての
証だろうと思います．われわれの仕事場では，ヒヤリハットが
深刻な状況につながることさえあります．外科医の成績評価は
ありませんが，ファインプレーは必要ではなく，凡ミスをしな
い安定した手術をすることが重要であろうと思います．偶然の
ファインプレーなどは存在せず，手術結果が思わしくない場合
には，当然の理由がそこにはあるはずです．私自身は患者さん
からの成績評価を常に意識しながら，まだまだ修練を積み重ね
たいと思っています．本特集が読者皆さんにとっての「修練の
積み重ねの一つ」となれば幸いです．
 （髙見俊宏）
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