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　今号の特集は「脊椎脊髄のエクステンデッド・リアリティ
（XR）」である．XR（extended reality）は現実世界と仮想世界
を融合する技術であり，VR（virtual reality：仮想現実），AR
（augmented reality：拡張現実），MR（mixed reality：複合現
実），SR（substitutional reality：代替現実）が含まれる．CGに
よる映像を使用したVR技術に，現実世界を投影したAR，さら
に物理的な相互作用をつくり出したMRと技術は進化している．
　ゲームなどのエンターテインメントの分野においては，目を
見張る進化を遂げてはいるものの，医療分野における発展は緩
やかである．手術に際しては，センシング精度の問題のみなら
ず，手術を進めていく際の患者の体位の変化などによる位置情
報のずれが生じることが問題であり，危険性の観点から大きく
普及するまでには至っていないのが現実である．今回の筆者ら
は，それぞれの分野で先頭を走っており，興味深い内容で，今
後の発展と問題点を指摘している．
　エンターテインメントの世界で普及しているように，費用の
問題がクリアされれば，教育の現場において最初に普及してい
くものと思われる．三次元的解剖の理解に貢献したり，手術の
疑似体験ができたりと非常に有用であることは間違いない．ま
た，リハビリテーションの世界においても，より効率的かつ効
果的な機能回復のトレーニングシステムの開発が期待できる．
しかし，VR酔いなどの副作用軽減策を講じる必要性は出てきそ
うである．手術においては，まだまだ改良・開発の余地がある
とは思われるが，今後の遠隔治療に向けた試みとしても必ずや
発展させなければならない分野であり，今回の先進的に XR に
取り組んでおられる先生方への期待は大きいものと思われる．
 （原　政人）
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