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　近頃，ChatGPT の記事をネットや新聞で目にしない日はな
い．個人的なことだが，昨年 12 月に AI ロボットを研究してい
る大学院生の息子から興奮した LINE を受け取った．現状最強
の汎用AI ということであった．試しに『○○ホテルチェーンの
上級会員として部屋のアップグレードを依頼する英語のメール
を作成して』と日本語で入力すると，完璧な英語メールが返っ
てきた．英語をフランス語や中国語に差し替えてみても即座に
返ってきたが，残念ながらこれら 2 か国語の素養がないので，
質を確認するまでには至らなかった．
　最近，病院業務が忙しくて，編集後記を考える余裕がないま
ま締め切りが迫っていた．確か，どこかの大学で卒業生が答辞
をChatGPTにつくらせたという記事があったことを思い出し，
自分もつくらせることにした．しかし，思うような文章が返っ
てこない．1時間さまざまな指示を入力し，最後は第 1段落から
第4段落までの内容を細かく入力しても満足する文章ではない．
結局自分で書くことにしたわけだが，時間の無駄だったと怒り
を感じる一方で，ChatGPTも僕の域にはまだまだ達していない
なとほくそ笑んでいる自分もいた．
　さて，今回の特集は「脊椎脊髄手術における内視鏡・外視鏡・
顕微鏡の利点・欠点」である．髙見俊宏編集委員の選んだ著者
はまさに精鋭揃いで，内視鏡・外視鏡・顕微鏡の現状を詳細に
かつ細かい点まで網羅している．有益なサポートツールである
ことは間違いなく，さまざまな欠点も今後改良が進んで解決さ
れ，ますます安全かつ的確に脊椎脊髄手術ができるようになる
だろう．
　外科医人生終盤にさしかかった筆者にとって，必要な手術で
は顕微鏡を使うが，一般的な手術では得てして裸眼のほうが慣
れていて早いと選択しがちである．しかし，この特集を読んで
みて，食わず嫌いはせずに外視鏡にもトライしてみたいと思っ
た．慣れるまでには時間がかかって工夫も必要であろう．ふと，
現状最強の汎用AI といえどもChatGPTを使いこなすにも工夫
が必要なのは当たり前だと気づき，文句ばかり言っていた自分
を恥じ入った次第である．
 （永島英樹）
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