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　2023 年春，世の中は，きれいな桜を楽しみ，行楽地に賑わい
が戻っております．新型コロナウイルス感染症は消えてなくな
りはしませんが，今後ますます，日本においても新型コロナウ
イルスとの共存を社会的に認めて進んでいくことと思います．
　さて，今回，歴史ある「脊椎脊髄ジャーナル」の編集後記を
初めて担当させていただきます岡山大学脳神経外科の安原隆雄
です．どうぞよろしくお願いします．
　今号の特集では，この領域を多年にわたり牽引されてきた松
山幸弘先生による「術中脊髄機能モニタリングのUP TO DATE」
が組まれ，多くの玉稿をいただきました．トップランナーによ
り基本的な内容から，さまざまなモニタリング方法，偽陽性の
考え方，レスキュー操作，手術室・麻酔の実際，さまざまな病
態におけるモニタリングなどについて，多くのフローチャート
や具体的な症例も交えてわかりやすく解説されています．
　松山先生も述べられていますが，術中脊髄機能モニタリング
は，術式ごと・患者ごとに大きなばらつきがあります．手術に
おいて守るべき重要な指標や考え方を本特集では一気に勉強で
き，医療安全上も，MUST のモダリティといえる術中脊髄機能
モニタリングを利用する脊椎脊髄外科医必携の特集と思われま
す．将来的には，多くのデータ学習によってマスターとなった
AI により，症例ごとにさまざまな条件が勘案された真のアラー
トが術中即時提供され，私たちが日常的に利用できる日が来る
のではないかと夢想してしまいます．
　また，逸見祥司先生の Nomade では，私たちの日常・診療に
潜む「スキマ」をみつけ，よい臨床・研究を行うことの重要性
が示されており，ボーっと生きていてはいけないと思いました．
　3月に行われたWBCでは，日本が素晴らしい戦いをして，た
くさんの勇気をいただきました．これまで日本のスポーツ団体
競技は，チーム力・組織力を活かして勝利を目指しても，なか
なか厳しい戦いとなることも多かったと記憶しています．しか
し，今回のWBCにおける全勝優勝では，個の力の傑出をもとに
したうえでの優れたチーム力・組織力の重要性が示されたと思
います．先日私は，10 時間を超える脊髄腫瘍手術で，時間とと
もにMEPが減衰し不安を感じる中，検査技師が刺激強度を上げ
て対応してくれて，最終的にMEPも保たれて術後神経症状の悪
化もなく目的を達することができました．信頼できる仲間とと
もに困難に立ち向かう必要があると考えています．脊椎脊髄領
域における診療・手術でも，術中脊髄機能モニタリングに代表
されるさまざまなモダリティを，麻酔科医・技師・看護師らと
ともに正しく利用し，正しい判断を行いながら手術を進めるこ
とができる，個としての知識・技術を身につけなくてはなりま
せん．今号の特集が，読者皆様にとって明日からの臨床に活きる
ものでありますことと皆様の健康なよい日々を願っております．
 （安原隆雄）
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