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　明けましておめでとうございます．本年もどうかよろしくお
願い申し上げます．
　久しぶりの編集後記ですが，皆様いかがお過ごしでしょうか？
　今も続くロシア‒ウクライナ戦争，それに伴った物価上昇，特
に電気代の値上がりへの対応は困難を極めているのではないで
しょうか？
　さて，今回の特集テーマは「脊椎の動きと神経の立ち振る舞
い」で，谷　諭先生から提案されました．脊椎と脊髄神経は解剖
学的に密接な関係にあることはいうまでもありませんが，神経
症候の病態を考えるうえで脊椎の動きとそれに対応した神経の
動きを知ることは最も重要でありましょう．以前はミエログラ
ムを応用した脊椎脊髄機能撮像で動的評価を行っていました
が，MRI や CT 画像の進歩によって静的な画像診断は格段によ
くなり，MRI ミエロやシネ MRI など動的な画像評価も可能と
なってきております．皆さんもご存知だと思いますが，flexion 
myelopathy はその典型ではないでしょうか．
　どの撮像が病態の理解，そして診断に有効かは医師の判断に
よりますが，解剖学から得られる脊椎の可動性，それに伴った
脊髄神経の振る舞い，動きは理解しておく必要があります．こ
の重要でピットフォールになりがちな「脊椎の動きと神経の立
ち振る舞い」をテーマに挙げられた特集は，読者にとって必ず
や大きな感激を与えてくれると確信しております．
　コロナ感染拡大は終息どころか勢いを増し，10 万人を超える
患者さんが毎日感染しており，受け入れ病院は疲弊しきってい
ます．そんなわれわれに寄せられた心温まる手紙が届きました．
感謝の気持ちがこもった中学生の方々からのお手紙です．「あり
がとう．最前線でコロナウイルスと闘う皆様へ最大限の感謝を
送ります」「不安定な社会情勢の中，市民のため，日本のために
尽くしてくださり本当にありがとうございます」「医療の最前線
で働いている皆様，日夜問わず尽くしてくださりありがとうご
ざいます．私たちにできることは少なく小さいことかもしれま
せんが，一つ一つ頑張って行きます．応援しています」「どんな
ひどい雨でも必ずやんで綺麗な虹へと変わります」．
　皆さんからいただいた多くの感謝の気持ちは，われわれ医療
者を元気にしてくれ，また活力を与えてくれます．こんなとき
いつも私が思い浮かべる言葉があります．それは「一陽来復」で
す．これは松下幸之助さんの大切にした言葉です．「窮地に立つ
ということは，身をもって知る尊いチャンスではあるまいか．
得難い体得の機会ではあるまいか．そう考えれば，苦しい中に
も勇気が出る．元気が出る．思い直した心の中に新しい知恵が
湧いて出る．そして，禍を転じて福となす，つまり一陽来復．
暗雲に一筋の日が差し込んで，再び春を迎える力強い再出発へ
の道が開けてくる」．
　全国の医療者の皆さん，われわれもこのコロナ禍，難局を力
強い想いと心意気で切り抜けていきましょう．
 （松山幸弘）
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