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　仏教の古い言葉に「鬼手仏心」というものがある．つまり，
やっていることは凄惨だが，心に仏，平たく言えば衆生に思い
やりがあるということ．
　今，新型コロナに翻弄される日本に必要なのは，この「鬼手
仏心」なのではないだろうか．これを実行できる人が真のリー
ダーシップをもっている人．
　（1）コロナ感染状況を冷静かつ正確な情報の提供，（2）これ
までの判断に誤りがあれば誤りを認め，（3）改善そして一日も
早い対策を促し，（4）制度に問題があれば制度の改善を求め，
（5）力不足であれば退出，再度人選を決意実行する，（6）「鬼手
仏心」を実行できるリーダーを選出する．
　この熟語は私が座右の銘としている．その意味は文字通り「鬼
の手に仏の心」．メスの動きは絶対に躊躇してはならない．一気
呵成に切っていく．そのとき外科医の手はまさに鬼である．変
な迷いがあると手術はうまくいかない．私は「この手術では私
が世界一の名医だ．患者さんは私に執刀してもらって幸せであ
る」と思い込むことにしている．不思議と手に鬼が取り付いた
ように勝手に動き出す．手術の上手な外科医の手を見ていると
本当にそう思う．切るべきところ，切ってはいけないところは
手に取り付いた鬼が判断する．手に仏がついてはならない．冷
静なる心の中の仏が手に取り付いた鬼をコントロールする．思
い切りは必要だし，思いやりも必要．これは医師だけに限らな
い話で，バランスが大事なのだろう．
　今回は低侵襲手術にフォーカスが当てられた．低侵襲手術と
は切開創が小さいこと，アプローチに起因する筋や靭帯・関節
などへの障害が極力少ないこと，出血量が少ないこと，手術時
間が短いこと，術後の疼痛が少ないことなどで代表されること
が多い．確かに腰部脊柱管狭窄症に対しての除圧手術には，局
所麻酔でできる手術から小さな皮切で日帰り手術まで可能と
なってきた．これは光学デバイスの進歩とそれを扱う医師の研
鑚が可能としたに違いない．しかし，このような新規デバイス
を用いたいわゆる低侵襲手術を行っても，合併症を生じたり，
その手術の目的（十分な除圧）が達成できないと，すなわち高
侵襲の手術となる．花北先生の書かれた項に，このような言葉
があった．「私は低侵襲手術という言葉は好みませんし，患者に
対する説明の際にもこの言葉を使用しません．『安全な手術を心
がけます』と話します．神経脱落症状なく終了した時点で，患
者がいろいろな面で満足すればそれでよしと考えています」．こ
の言葉を目にして，共感しました．
　われわれ外科医は鬼手仏心をもち，真の意味での低侵襲を目
指すべきだと． （松山幸弘）
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