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　2020 年令和初の新年を迎えながらこの編集後記を執筆してい
ます．昨年もさまざまな話題がありましたが，今年もオリン
ピック・パラリンピックをはじめとするビッグイベントが予定
されており，大変楽しみな 1 年です．パラリンピックはイギリ
スのストーク・マンデビル病院における傷痍軍人の競技会が，
国際競技会へと発展し，1960 年ローマオリンピックの際に第 1
回パラリンピック夏季大会が行われております．1964 年東京オ
リンピックで第2回パラリンピック夏季大会が開かれましたが，
その後のオリンピックとパラリンピックの同都市開催は必ずし
も継続されておらず，今年の東京は世界で初めて同都市開催が2
回目となる大会のようです．また，1964 年と同様にパラリン
ピックの開催にあわせ，国際脊髄学会（ISCoS，前回は国際パラ
プレジア医学会）が日本で主催され，日本脊髄障害医学会と合
わせて脊椎脊髄病変に関わる日本医師の参画がおおいに期待さ
れています．
　さて，今回の特集は「脊柱靭帯骨化症 UP TO DATE」です．
頸椎後縦靭帯骨化症をはじめとする脊柱靭帯骨化症は本邦をは
じめとするアジア諸国にとっては頻度の高い疾患であり，その
疫学や発生誘因，臨床的特徴，外傷に関連したリスクなどを整
理しその実態を把握することは大変重要です．特に外科治療を
要する難治性脊柱骨化病変において，最良の外科治療時期や方
法を探求することは外科医の使命ともいえます．本誌では刷新
された脊柱靭帯骨化症診療ガイドラインの要旨や改訂のポイン
トが川口先生より提示されております．今後，さらに世界に向
けガイドライン情報を発信すべく準備されていることは大変誇
らしいことと思います．また，より信頼性の高い多施設研究の
結果も多く含まれており，胸椎後縦靭帯骨化症，胸椎黄色靭帯
骨化症も含め実臨床に役立つ内容が網羅されています．
　今回の特集はまさに現時点での脊柱靭帯骨化症の知識をアッ
プデートするには最適な論文が満載されております．改訂され
た脊柱靭帯骨化症診療ガイドラインとともに熟読すべき一冊と
なっています．
 （高橋敏行）
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