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　私が大学を卒業したのは 1983 年，37 年前であるが，その年，
同級の研修医が担当だった入院患者さんを近くの企業に連れて
行き，開発中の MRI を使って脊椎の撮影を試みたことがあっ
た．出来上がったフィルムを見て，「あんなもん何にもわからん
ぞ」みたいなことを言っていたように記憶している．Wikipedia
で調べると，日本の企業がMRI の開発にしのぎを削り，国内で
臨床用として病院に導入され始めたのがちょうどその頃だった
ようである．そういった意味では，私は知らず知らずのうちに
MRI の発展とともに整形外科医としての道のりを歩んできたこ
とになる．
　1986～89年に赴任していた公立総合病院にはいち早くMRIが
導入され，早朝，技師さんの来る前から脳外科の先生たちだけ
で機械を立ち上げ，入院患者さんの脳や脊椎のMRI を撮影して
いた．今では信じられないことだろうが，epoch‒makingな新技
術に，皆ワクワクしていたように思う．早く，多くのMRI 画像
を手にすれば，新しい知見もたくさん得られ，学会発表にも事
欠かなかったのだろう．当時，腰椎最外側ヘルニアの概念も一
般的ではなく，長い間入院してもらって脊髄造影や根ブロック
を何度か行っても診断のつかない患者さんがいて，とてもつら
かったことを思い出す．今なら外来でMRIを撮ってすぐ診断で
きる．
　2004 年には，術前の cine‒MRI で巨大硬膜外くも膜囊腫のく
も膜下腔との交通孔をみつけ，小さな開窓部から交通孔を閉じ
るだけで完治させることができ，Spine に発表した．その前に経
験した症例では広範囲の椎弓切除を余儀なくされたので，文明
の利器のパワーに感心したものである．
　今や脊椎脊髄外科にとってMRIは欠かせない検査になってい
る．たしかにＸ線撮影が基本であろうが，スクリーニングツー
ルとしてはMRI に優るものはない．ただ，機器の性能，撮像法
や画像の解釈も日ごとに新しくなっており，catch up with して
いくのが大変である．そんな中，今回の「脊椎脊髄MRI 再入門
―これだけは知っておこう」は重宝される企画になると思う．
中でも「撮像法のリスト」は，知識を整理し適切なオーダーを
するのに，脇に置いておくととても役に立つだろう．
　2020年代が始まる．10年後の脊椎脊髄外科はどのようになっ
ているのだろうか．
 （根尾昌志）
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