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　ついに 9月 20日にアジア初開催となるラグビーワールドカッ
プが日本で開幕した．日本チームの想像以上の活躍でにわか
ファンが日本中に急増している．私もその一人だが，世界の
トップクラスの試合を観戦してみると，今まで自分が抱いてい
たラグビーの概念が大きく変わり，一瞬も目を離せないエクサ
イティングな面白さをあらためて知った．さて，日本チームは
開幕から連勝を重ね先週末のスコットランド戦にも勝利し，開
幕 4 連勝で決勝トーナメント進出を実現してしまった．どこま
で勝ち進めるか今後が楽しみである．ラグビーの有名なキャッ
チフレーズに「one for all, all for one：一人はみんなのために，
みんなは一つの目的のために」があるが，これは患者のために
一丸となって努力する「脊椎脊髄ジャーナル」の読者にも当て
はまるのではないか．
　さて，本号の特集は中村雅也先生の企画による「頸椎症性脊
髄症に対する手術治療戦略」である．脊椎脊髄外科の基本的な
手技であるため，過去にも何度か同様の特集が組まれたのでは
ないかとこれまでの特集を振り返ってみたが，意外と頸椎症性
脊髄症にフォーカスした手術治療戦略の企画は見当たらなかっ
た．というわけで，本誌では頸椎症性脊髄症に対するさまざま
な術式の最新の知見がその専門家により紹介されており，それ
ぞれの特徴を一度に比較することもでき，興味深い特集となっ
た．日本で開発された手術手技も多く，読者に有用な情報を提
供してくれる．
　Nomade では金景成先生が「シームレス」というタイトルで示
唆に富む一文を寄せている．腰下肢痛・しびれといった患者の
訴えを中心に診療していると，脊椎脊髄疾患から末梢神経疾患
までシームレスに診ていく必要性が出てくる．その結果，末梢
神経疾患の患者が増加し，その理解も深まり，ひいては脊椎脊
髄外科診療の精度も高めることができる．結果として患者の満
足度の向上に資することになる．ちなみに，日本脳神経外科学
会のキャッチフレーズは「外科医の目と技を持った神経系総合
医」である．当然，脳，脊髄から末梢神経まで神経系すべてを
シームレスに診療できることが脳神経外科医の使命と考えてい
る．
 （高安正和）
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