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　この夏も異常気象が世界各地で続いている．南フランスでは
45℃の熱波を記録し，ブラジルのアマゾンでは山火事が多発し，
米中西部のミシシッピ川流域では未曽有の大洪水が発生し，メ
キシコでは異常な量の雹が 1 m近く積もった．もはや「異常」で
あることが当たり前になりつつある．過去のデータに基づく気
候予測は成立しなくなっている．現在に生きる私たちが未来の
子孫に何ができるのかを真剣に考えないと，手遅れになるのは
時間の問題である．
　医師である私たちにいま何ができるのか？　世界に押し寄せ
てくる超高齢社会において，健康寿命の延伸が重要なことは論
を俟たない．整形外科医，特に脊椎脊髄外科医として，椎間板
障害を基盤とした疼痛や麻痺の克服はきわめて重要なテーマの
1つである．本号では，いよいよ日本でも導入されることになっ
た人工椎間板がテーマである．日本への導入や今後の展開に関
わられた先生方から寄稿いただいたので，なかなかの力作揃い
である．是非，本号を手にとってご一読いただき，近未来の脊
椎外科において重要なテーマである人工椎間板の理解の一助と
なれば幸いである．
　冒頭に異常気象と言ったところであるが，ここ数日は熱さも
いくらか和らぎ，少しずつ秋の気配を感じている．是非，体調
の管理には気をつけて，来る秋の学会シーズンを乗り切ってい
ただきたい．
 （中村雅也）
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