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　4 月初めにこの編集後記の依頼があり，ちょうど新元号「令
和」の発表と重なりました．本号がお手元に届く頃には，新元
号のもと気分を切りかえスタートしている人も多いでしょう．
「令」の漢字は“おきて”や“いいつけ”など強制的な印象も受
けるため，違和感をもった人も多いかと思いますが，「令」には
“清らかで美しい”という意味も含むため「令和」は“人々が美
しく心を寄せ合う中で，文化が生まれ育つ”という説明も発表
と同時に補足されております．また，英語表記では「Reiwa」と
しながらも，対外的には「Beautiful Harmony」との英訳も付け
加えております．
　このように，わずかな文字の配列やささやかな言葉でさえも，
発する側の意図と受け取る側の心証に乖離が生じることは往々
にして経験します．発信から理解のプロセスには一定の時間や
説明を要するのはもちろんのこと，お互いの立場やキャリア，
知識や感情，その場の雰囲気などさまざまな要因が言葉のニュ
アンスに影響を与えることも多いからです．臨床の立場からす
ると，時間的余裕のない外来診療などでは，悪気のない言葉で
も医師からの短絡的かつ無配慮な一言が患者さんにとって疾病
以上の精神的ダメージや心理的足かせになってしまうこともあ
ります．
　脊髄脊椎疾患は加齢変性に伴う疾患が主体であり，決して悪
性の経過を辿るわけではありません．一方，加齢変化は誰にも
止められない自然現象であり，自分がさらに歳を重ねた場合に
どうなるのだろうという心配は払拭できません．また，いかに
ハイテク，低侵襲手術であったとしても，手術を提示された際
の患者さんの心境は動揺が少なくありません．限られた時間で
あっても患者さんの生活環境や価値観を察し，病状の的確な説
明とともに信頼され勇気づけられる言葉選びができる医師にな
りたいものです．
　さて，本号は園生雅弘先生のライフワークともいえる神経生
理検査に関する特集です．生体から発せられる電気生理学的現
象を正しく計測し，検出データを正しく解釈しなければなりま
せん．これには，発信されるべき情報を効果的に収集し，正確
に理解判断する技量も必要となります．鑑別すべき疾患の多い
脊髄脊椎領域において確定診断に至るための重要な検査法であ
り，熟読すべき内容となっております．執筆者の先生方には貴
重な論文を提供していただき深謝いたします．
 （高橋敏行）
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