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　今年の冬は異例づくめである．結局，関東で木枯らし一号は

吹くことはなかった．さらに，43都道府県で 12月の過去最高気

温を更新し，東京でも 25℃以上の夏日になった．いずれもエル

ニーニョ現象によるものと気象庁は報じている．このような気

候の変化が今年 1 年限りのものとは到底思えないのは私だけだ

ろうか．生来寒いのが苦手な私にとって暖冬はありがたいが，

このまま人類が突き進めば将来取り返しがつかない事態になる

のは疑いようのない事実だと思うが，どこかの大統領はフェイ

クニュースと一蹴してしまう．何とも情けない話である．

　臨床の現場で胸髄レベルの病変の診断は，なかなか決め手と

なる神経学的所見が乏しいため難渋することが多い．その結果，

神経症状が増悪し予後不良となる症例も少なくない．本号では，

これまでなかなかまとめて取り上げられることが少なかった胸

腹部の神経学にフォーカスを当て，第一線で活躍されている先

生方から寄稿いただいたので，なかなかの力作揃いである．脊

髄や神経根由来の病変や内臓病変との鑑別，体幹筋の解剖とそ

の異常など，体幹部に出る症候学がみごとに整理されているの

で，是非本号を手にとってご一読いただき，日常診療にお役立

ていただきたい．

　冒頭に今年は暖冬と言ったところであるが，ここ数日は完全

に真冬の寒さになってしまった．急な気温の変化になかなか体

がついていけない先生方も多いのではないでしょうか．是非，

体調の管理には気をつけて，この冬を乗り切っていただきたい．

 （中村雅也）
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