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自宅から歩いて行ける距離に動物園があるので，年に数回散

歩がてら出かけている．大人になってなぜ動物園に行くのか．

かわいい動物に癒しを求めに行くためもあるが，多様な動物に

触れて，種としてのヒトや社会的存在としての人間を，自然界

の中で見直してみる機会としての意味がある．若いときからい

ちばん長くいるのは類人猿舎で，同じ霊長目としての仲間意識

がそうさせているのであろう．この頃は動物の体のつくりと動

きについて，ヒトとの違いに注目して，すなわち�比較運動学

的�視点で観察している．巨体のゴリラも移動時は，体幹を前

傾させて屈曲した手指の背側を床に着けて歩いており（ナック

ルウォーク），ヒトの直立二足歩行とはほど遠い．ヒトでは接地

面が小さい 2 本の脚で直立して，脳の詰まった重い頭部を地面

から離れた高い場所で常に適切な位置に保持している．これは

実は大変なことである．筋と骨格の構造面だけでなく，視覚，

平衡覚および固有感覚からの入力を中枢で統合して，それぞれ

の筋へ適切な出力を絶え間なく行い，いかなる姿勢においても

頭位を安定して保持している．その中でヒトの�首�は，まさに

大きな重荷を背負わされており，そこは弱点にもなっている．

さて本号の特集である�首下がり�は，3年前にも本誌に取り

上げられたが，超高齢化社会で注目や関心が高まり，認識や理

解も当時より進んでいることがよくわかる．われわれ神経内科

医は神経筋疾患のみかたで，頸部局所の異常にのみ注目する傾

向が強い．一方，整形外科領域では全脊柱アライメントに注目

して病態や治療を考えており，そのみかたの違い（文化の違い）

に大いに刺激を受けた．本誌の特色である「異文化交流」とな

る大変よい企画となった．神経内科医にはなじみの薄い脊柱ア

ライメントの計測パラメータがたくさん出てくるが，いわんと

するところはよく理解でき大変勉強させられた．高齢者の姿勢

異常や起立・歩行機能をみるプロである神経内科医も，全脊柱

アライメントはもっと注目すべき視点である．個人的には，慢

性の首下がりや腰曲がりに続発して生じる脊柱起立筋の変性に

ついても注目して，ぜひ一緒に評価してもらいたい（通常の

MRI で観察できる）．筋が収縮しながら伸長される現象は遠心

性収縮と呼ばれ，筋の易疲労性や易損性が強くなるとされ，首

下がりや腰曲がりの増悪因子となる．そのような 2 次性のミオ

パチーが進行する前段階で，姿勢保持の治療やリハビリテー

ションなどの対処が求められよう．

�首下がり�といえば，あの長い首のキリンは大丈夫なのかと

心配になる．また動物園に行ってじっくりと観察してみたい．

（亀山 隆）
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