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今回は，谷 諭先生をお手伝いする形で，本特集「アスリート

の脊椎・脊髄障害」の企画・編集に関わらせていただきました．

2020 年の東京オリンピック・パラリンピック開催の準備が進む

中，脊椎外科領域においてもスポーツ医学への関心が高まって

います．小職は体育系の活動が大変に盛んな大学に所属してお

ります関係で，スポーツ医学には少なからぬ関心がございます

し，体育部門との連携によるスポーツ障害の予防・早期競技復

帰のための研究に携わっております．そのような経緯で，以前

から，わが国の脊椎外科領域におけるスポーツ医学の最近の話

題について整理してみたいと考えておりました．

「アスリートの脊椎・脊髄障害」の診療は，通常の脊椎疾患の

それとは異なります．すなわち「競技復帰」という大きな目標

が存在します．そして，「種目別のスポーツ障害」の特性を理解

しておく必要があります．企画・編集にあたっては，これらの

点を配慮しての執筆をお願いいたしました．

実際に企画・編集を進めてみますと，「脊椎外科領域における

スポーツ医学」を論じるにあたっては，わが国の脊椎外科その

ものの特殊性を抜きにしては語れない，という思いが以前にも

増して強くなりました．

わが国における脊椎外科の発展は，欧米のそれとは異なる点

が少なくありません．本邦では腰椎および頸椎の低侵襲手術の

手技が確立しており，それが広く普及していること，本邦の脊

椎疾患には，脊柱管狭窄や靭帯骨化を基盤とする病態が多く，

脊椎外科医も，それらの診断・治療に精通していること，本邦の

脊椎外科医は，自らがMRI，CTなどの画像診断を駆使して，新

たな病態の解明や治療法の開発に挑んでいること，などです．

Torg らのアメリカンフットボール選手の頸部外傷後の競技

復帰の基準は，世界基準であり，ほかの競技にも応用されてい

ます．しかし，よく読んでみると，脊柱管狭窄を改善させる手

術治療についての記載がありません．また，頸部神経根症に対

する後方手術（椎間孔開放術など）についての記載もなく，最新

のインストゥルメンテーション手術についての評価も含まれて

いません．このことだけでも，欧米で確立されている診断，治

療および競技復帰の基準を，そのままわが国に適応するのが適

切でないことがわかります．

編集を終えて，本特集の論文を拝読しますと，わが国ならで

はの診断・治療法について，詳細な記載がございました．今後，

わが国の脊椎外科医によって，新たな脊椎スポーツ障害の病態

が提唱される，あるいは，欧米で行われている脊椎スポーツ障

害に対する治療法とは異なる，新たな治療法が提唱されるとい

う期待感が膨らみました．

（山崎正志）
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