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「手術体位」という題を見て，すぐに「型」という文字が頭に

浮かびました．以前，歌舞伎役者の故・中村勘三郎（18 代目）が

「型があるから型破り．型がなければ，それは形無し」という話

をよくしていたのが大変に印象に残っています．中村勘三郎

は，ニューヨークで「平成中村座」を上演するなど，新しい歌舞

伎のあり方に挑戦し，成功をおさめた歌舞伎界のイノベーター

でした．歌舞伎のような芸の世界では，その一門に代々と受け

継がれてきた「型」がきわめて大切で，その「型」をしっかりと

身につけて，初めて新しい分野に挑戦できるという深い意味の

言葉です．

小職は 1983 年に医学部を卒業して，直ちに母校（千葉大学）

の整形外科教室に入局しました．当時は，今のような初期研修

期間（2年間）がありませんでした．したがって，医者としての

考え方，診察や手術の手技のすべてを，医局の先輩から教えて

もらいました．手術に関しては，大学ごとに「流儀」すなわち

「型」があり，新入医局員はその「型」を徹底的に教え込まれて

成長するという時代でした．「手術体位」についても，医局の

「型」を徹底的に教えていただきました．その意味で，今回の特

集の論文を拝見いたしますと，執筆された先生方のご出身の医

局（あるいは，脊椎外科を習得されてこられた施設）ごとに，

「手術体位」についていろいろな考え方があることがわかり，大

変に興味深く拝読させていただきました．

小職は「手術体位」をとる際は，まず，脊柱のアライメントが

気になります．頸椎手術では椎弓根スクリューが正確に刺入で

きるか？ そのためには，透視で椎弓根の軸射が描出できるか？

手術台が透視を邪魔しないか？ などと考えをめぐらします．

後頭骨頸椎固定術では，術中の OC2角の調整がスムーズに可能

か？ を真っ先に考えます．

本特集の論文を拝読いたしますと，さまざまな工夫が強調さ

れていて，なるほどと思うところが少なくありません．髄液の

貯留が手術を妨げないような工夫，良好な視野を確保するため

の体幹・上肢位置の工夫，末�神経の圧迫に伴う術後麻痺を避

けるための工夫などです．特に工夫が必要な症例（高度肥満な

ど）について解説していただいている稿もあります．実際に苦

労した経験の提示は，何にもましてありがたいものです．

読者の先生方におかれましても，本特集をご熟読いただき，

明日からの診療にお役立ていただければと思います．

（山崎正志）
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