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本誌の読者の多くは整形外科あるいは脳神経外科で，脊椎・

脊髄疾患に興味をもつ医師かと思われます．僕もその一人です

が，ともかく neurospine を扱う医師の数の割合の関係から，僕

たちが脊髄疾患の患者さんに first touch しがちであり，脊髄が

白くなっている患者さんを扱うことが多かったわけです．その

ようなときの診断過程で，変性疾患をはじめ，腫瘍や血管障害，

はたまた外傷が頭に浮かびがちでしたが，そこを諭してくれた

のが神経内科・画像診断部の先生方でした．このように診療科

をまたがる横断的診断・加療のシステムが整ってきたことは，

患者さんのためにも嬉しい限りです．おかげさまで，最近では

脊髄が白い！ 腫れている！ ということで，簡単に手術をアレ

ンジする外科医は激減したと思います．

今回の特集にあります NMO に関しては，その pathological

entity が確立し，われわれに紹介されたとき，医学の常識を覆さ

れた感じで驚愕したのは，ついこの間のようであります．しか

し，医学の進歩とはすごいもので，本特集「NMOとMSの最新

情報」は，診断はもとより，最先端の disease-modifying thera-

py まで述べられています．大工の僕たちには難解な部分もあ

り，もはや別世界ではありますが，この二大中枢神経系自己免

疫疾患の最新情報を知ることにより，より適切なチームワーク

医療を提供できるよう，neuro-spinal surgeon として頑張りた

いと思います．

最後になりますが，近い将来，この分野でのこれまでの常識

が非常識になる事件がほかにも起きるでしょう．なんとなく固

定観念にとらわれている僕のような古い医師も，そこで驚愕す

ることを楽しみにしております．

（谷 諭）
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