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本号の「脊椎・脊髄疾患と筋萎縮」特集は，執筆者が整形外

科，脳神経外科，神経内科と多彩である．まさに本誌の特徴が

よく表れている．

1988 年創刊の本誌「脊椎脊髄ジャーナル」は，領域横断的な

切り口で特集を組んで，日本の脊椎脊髄疾患診療に多大な貢献

をしてきた．脊椎脊髄疾患のような複数の診療科が関わる疾患

では，領域に壁をつくらずに情報交換することが，診療の質を

向上させ，患者さんの利益につながる．

今般議論されている新専門医制度は，19 基本診療科―sub-

specialty 構造のプログラム制で，診療科の管理体制が強化され

る．この新制度では，整形外科を専攻した医師が途中からリハ

ビリテーション科に変わるとか，脳神経外科から救急科に変わ

るという柔軟なキャリア形成が，現在よりも困難になると考え

られる．領域をまたいでキャリアを積んできた医師が，これま

で医療の多様な進歩に貢献してきたことを考えると，新専門医

制度は医療の進歩を阻害するかもしれない．その他にも基幹施

設の条件が厳しいことや，連携施設へのローテートが必須なこ

となど問題が山積みで，地域医療を壊すとして現場の医師から

反対の声が多い．

さらに神経内科は内科の subspecialty の位置づけなので，卒

後 3 年目以降にも内科の他領域の研修，たとえば消化器内科の

内視鏡の助手や白血病の化学療法とその副作用対策などの研修

が義務化される．そのため，神経内科医にとって最も重要な神

経学的診察の修練に十分な時間をとることができず，かなりの

マイナス影響があると予測される．これは脳神経外科や整形外

科の医師が，「君たちは外科系なのだから，後期研修でも虫垂炎

や胃がんの手術を経験しなくてはならない」と言われているの

に等しい．

Neurology は内科の他の診療科と診療スタイルが大きく違っ

ているため，欧米諸国では内科とは独立した診療科である．日

本においても神経学会と内科学会との関係の見直しが必要だと

思う．しかし新専門医制度は，そのような見直しを阻む硬直化

した管理制度である．私は制度の抜本的見直しが必要だと考え

る．

最後に私事になりますが，10 年間務めさせていただいた本誌

の編集委員を引退させていただくこととしました．今後の神経

内科領域の編集は園生雅弘先生と亀山 隆先生が担当されま

す．本誌が今後も日本の脊椎脊髄疾患診療に役立つユニークな

雑誌であり続けることをお祈りしています．またときどき執筆

させていただきますね（笑）．

（安藤哲朗）
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