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今年は数多くの台風が例年とは異なる進路をとったため，日

本各地に大きな爪痕を残しました．その要因として地球温暖化

が挙げられており，これまでのデータからこの 30 年間で台風の

勢力が最も強くなる「最強地点」が 150 kmも北上しているため

と考えられています．このまま温暖化が進めば，さらに強い勢

力を保った台風が数多く日本全体を縦断し，一日雨量も現在の

約 100 mm から 300 mm に増加すると予想されています．今後

の対応は待ったなしの状況にきているといっても過言ではあり

ません．

一方，この 30 年間で脊椎脊髄外科は，新たな画像診断技術，

インストゥルメンテーション，バイオマテリアルの開発などに

より目覚ましい発展を遂げました．しかし，今回のテーマであ

る「肩こりと後頸部痛」は，多くの国民が悩まされる愁訴であ

り，日常診療で治療する頻度が高い症状であるにもかかわらず，

その病態や治療法に関してはいまだ不明な点が多いのも事実で

す．本特集では，現段階での肩こり・後頸部痛の病態や治療法

に関する最新の知見が凝縮されております．是非，ご一読いた

だき日常診療のお役に立てていただければと思います．

このたび，「脊椎脊髄ジャーナル」の編集委員を拝命いたしま

した．本誌には特別な思い入れがあります．と申しますのも，

私がまだ脊椎脊髄外科医として駆け出しの頃，毎号特定のテー

マに焦点を絞って企画される本誌は，日々の臨床や基礎研究，

学会発表を行う際に多くの情報をまとめて得ることができて，

非常にありがたかったことを今でも記憶しています．事実，私

の書斎には数多くの本誌のバックナンバーが今でも整然と並ん

でいます．たとえ同じテーマであっても，最新のものと古いも

のを比較することで，歴史的な背景やその間の進歩をより明確

に理解できるからです．約 30 年の歴史がある本誌が，今後もま

すます多くの読者の皆さんにとって，有意義な情報を発信でき

るよう，微力ではございますが尽力したいと思います．

（中村雅也）
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