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ワイキキの海岸に初めてお父さんとサーフィンにきた 15 歳

くらいの女の子が，現地到着した翌日午前中に一生懸命パドリ

ングしている最中に背中が痛くなりました．その後に岸に上

がってからだんだん足が動かなくなってしまいました．現地カ

ラカウアの病院に運び込まれ surferʼs myelopathy と診断され，

初期治療を行ってから車いすで帰国した後，拝見しましたが，

下肢の運動感覚障害は高度でした．本人は気丈にしてくれて，

リハビリテーションもとても頑張ってくれました．彼女のお父

さんは僕の友人の知り合いでしたが，お父さんのお気持ちもす

ごく複雑だったかと思います．なにしろ自分の娘とハワイに

行って遊べる喜びが暗転してしまったわけですから．

スポーツで不幸な事件が起きるのは本当に悲しいことです．

そして，ひとたび起きてしまえば，スポーツ関連の障害はあま

り回復も芳しくありません．つまり，スポーツ関連事故は治療

ではなく，予防がいちばんであります．ですから，いま世界の

スポーツ界では，アメリカンフットボール，ラグビー，野球など

で事故予防が叫ばれ，ルールが厳密化しています．

この surferʼs myelopathy は果たして予防できるのでしょう

か？ ワイキキの浜辺に，サーフィンのインストラクターらが

提案する caution はあるのでしょうか？ 残念ながら，本症の

病態はまだ解明されるには至らず，さらに本邦ではほとんど知

られることがなく，予防対策どころか周知すらできていないの

が現状です．

今回，安藤哲朗先生が主宰された特集はとても意義あるもの

で，まれとはいえ不幸な転帰をとりがちな surferʼs myelopathy

をみんなで理解・学習して，楽しいレジャースポーツであるサー

フィンを安全に楽しんでもらえるように啓発することが，われ

われ脊髄を専門にする医師の社会責任かもしれません．

（谷 諭）
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