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2017 年からいよいよ専門医制度が開始されます．そのための

準備で現在いろいろ苦労されている先生方もたくさんおられる

と思います．わたしも整形外科専門医プログラムの仕事をつい

最近終えてホッとしているところであります．専門医になるに

は，いったいどのくらいの時間を割けばよいのだろうか，客観

的な根拠がどこにあるのだろうかと思っておられる方もあるか

と思います．ほとんどの診療科は 4 年間を専門医取得の期間と

定めています．そこで面白い本を紹介したいと思います．

雑誌『ニューヨーカー』のスタッフライターの Malcolm

Gladwell が書いた「Outliers：The Story of Success」というペー

パーバックが出ています．Outlier とは統計学上の外れ値で，こ

こでは並外れた人という意味で使われています．並外れた成功

を収めるためには，並外れた才能がいるわけではないという趣

旨の本で，成功するには生まれた時代とか環境とかの外的因子

が大きいと述べています．また，The 10,000-hours rule という

ことを書いており，どんな領域でも，成功するには 1 万時間か

かるということも述べています．どんな領域でも 1 万時間かけ

て努力することが成功への必要条件だというのです．本の中で

は多くの実例が紹介されています．たとえば，ビートルズが爆

発的な成功を収めるまでに，ハンブルクで毎日 8 時間の演奏を

4年間行い，合計 1万時間を要しています．ビル・ゲイツは毎週

20〜30 時間のプログラム作りをおおよそ 7 年間行い，自分のコ

ンピューター会社を立ち上げました．それにはやはり 1 万時間

かかっています．そこで専門医になるための 4 年間を考えてみ

ると，1日 8時間として週 5日で 40 時間，1年 52 週で 2,800 時

間，4年で 11,200 時間となり，計算上はThe 10,000-hours rule

に合致します．しかし，これはあくまでも必要条件です．

本号は仙腸関節の特集です．仙腸関節については，最近よく

話題になることが多いような気がします．仙腸関節は，関節と

いうからには可動性と支持性が要求されますが，どちらかとい

うと支持性の機能を多く要求されることが多い関節であり，そ

れだけに可動性がどのように痛みに結びつくかはまだまだコン

セサスが得られていないところもあります．本号では，タイト

ル通りに「仙腸関節の基礎と臨床」を多方面からのアプローチ

で企画されたものであり，仙腸関節についての臨床の現況を知

るうえで，読者にとって非常に有益なものであることを確信し

ています．

（田口敏彦）
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