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患者さんにとって，これは最高
の手引きです．
パソコンでもテレビでも，購入

すれば決まって分厚い取扱い説明
書（トリセツ）が付いてきますね．
自分の体の一部になる関節の手術
に，なぜ，説明書がないのか？ 手
術を前にして不審に思う患者さん
もいらっしゃるに相違ありませ
ん．患者さんが，なぜ簡単な医師
説明だけで同意するのか？ 不思
議なことです．
「説明してもどうせわからない
だろう」，「任せてください！」，「任
せます！」．
こんなことが 1世紀も続いてき

たのです．本当に申し訳ない．
実をいうと，説明してもわから

ないだろうという思い込みや傲慢
さが医師側にありました．信頼さ
れ，任せてもらう医師になれ！
これが医師教育のイロハであった
か，と思います．
しかし，本当は，「手術を平易に，

かつ正確に説明する手段がなかっ
た」ということなのです．今は違
います，X線写真が紛れもない事
実を伝えてくれます．ただし，そ
れは形だけですが．
人工股関節はまさに最先端の科

学技術です．と同時に自分のモノ
（体の一部）になってもらうこと
を当人も，医師も期待しているは
ずです．入院期間は短くなりまし
たが，できれば一生涯役立っても
らいたいモノに違いありません．
大事に使うこと，人工関節を車に
たとえるなら，キッチリと車検や
定期点検を受けるように，著者の
増原先生は勧めています．そうす
れば生涯の友として尽くしてくれ

るでしょうと．
増原先生の本の中で，こんな文

章に出会って，年寄りの私は感動
しました！
「私（増原）は人工関節を適正に

入れることに全力投球してきまし
た．まるで手術を受けられる方々
の股関節に新たな命を授けるよう
な真剣な向き合い方をしてきたと
自負しています．当然ですが，人
工股関節手術を完了すればそれで
すべてが終わりというわけではな
く，むしろそこから一生のおつき
あいが始まるくらいの覚悟で参り
ました｣
どんな手術でもそうですが，「こ

れで（手術後）何でもできる」，
「少々なら無理がきく」という過
信は禁物です．深酒・肥満・糖尿
病・感染症（とりわけ尿路感染症）
とは縁切りに願いたいものです
ね．そうした配慮を忘れなければ，
念願の海外旅行も可能です．
もう一度，増原先生の願いを伝

えましょう．「長年にわたり，ご自
分が苦しんでこられた股関節に新
しい命を授かったと考えていただ
ければ，自然にその人工股関節を
慈しみ大切に使うという気持ちが
湧いてくるのではないでしょう
か？｣……皆さんには十分な自覚
をもって大切に使っていただき，

「安全で快適な生活」を少しでも
長く楽しんでいただきたいと願っ
ています．
昔から外科医には「数がモノを

いう」という誤った信仰がありま
す．患者さんが医師を選ぶ際にも，
こうした思い込みが強く働くので
はないでしょうか？ 生活動作と
密接に関係する股関節に関して

も，それがどんな役割を担ってい
るのか，確実にその役割を果たす
にはどんな注意と指導が必要か
……などの点が抜け落ちていると
思います．新しく設置した人工股
関節を上手に長持ちさせるには，

「その仕組みや特徴を理解し，そ
れを身体動作に生かすコツを身に
つけることが重要だ」と最初から
考えた……周到な外科医ですね！
そのために，熟練の理学療法士

を中心に，充実したリハビリテー
ション部門を手術部門と同時に立
ち上げたと聞きました．手術前か
らの入念なプログラム立てや患者
説明と，術後早期のリハ実施は，
こうして可能になったといいま
す．病院副院長の，この指導者（中
川君）が作り上げた体制が，1 年
365 日患者さんに向き合うリハビ
リテーション部門です．目指すと
ころは「人工股関節医療｣―増原
先生によれば理想像だと控えめで
すが，患者さんにしてみればまさ
に満願のクリニックです．本書で
は，これに関連した「股関節の基
礎知識」，「股関節の代表的な疾患」
が上級編として紹介されていま
す．ぜひ一緒に読んでください．
正しい人工股関節医療の普及を

目指す増原先生は続編の執筆を考
慮中です．「保存療法および手術
療法（人工股関節置換手術）」，皆
さんとともに私もその出版を切望
します．

●定価（本体 2,400 円＋税)
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小野啓郎

著：増原建作

股関節 僕に任せて！

股関節についてもっと詳しく知りたいと願う方々へ
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