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　特集のタイトルを「訪問での精神科作
業療法」とした．本来なら「精神科訪問
作業療法」という言葉を使いたいところ
だが，現在，日本の医療制度において精
神科訪問看護として診療報酬がようやく
認められている状況で，それは難しいと
判断した．
　精神科領域でも，入院に偏重した医療
から地域生活への移行が謳われて久しい
が，十分な成果は得られていない．その
一因は，まだ，診療報酬はじめ制度その
ものが地域型に移行できていないことに
ある．特集の内容のように，長期間にお
よぶ試行錯誤的な実践から作業療法の内
容や理論も成熟しはじめてきた今，「精
神科訪問作業療法」を，その医療として
のエビデンスを確たるものにし，ご本人
に求められ，かつ，国民が納得できるも
のにしていく必要があるのではないだろ
うか．

　医療や福祉におい
て，制度を規制内す
れすれで運用し，ご
本人そっちのけで，

“ビジネス”そのもの
が目的化してしまう
事例が目立つように
なってきた現在，必

要な医療を適切に制度化することは，以
前に増して重要だと思う．

＊　　　　　＊
　柳家喬太郎師匠の「『余裕を作る』も一
つの作業ではなかろうか」という言葉に，
思わずはっとさせられた．以前，師匠を
お招きし寄席を開いたときを思い出し
た．すばらしい落語，懇親会でご一緒さ
せていただいた素敵な時間がここにつな
がってきた，と感慨深い．
 （長野 敏宏）
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