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『作業療法ジャーナル』第 59 巻（2025 年）表紙作品紹介

編集委員の選考会にて，来年（第 58 巻）のOTジャーナル表紙に選ばれた作品です．

1 月号「イエスタデイ（1番好きな）」　加藤　裕
　ビートルズが中学生のころから好きでした．入院生活で作業療法の時間に絵
を描いたり，貼り絵をしたりしています．貼り絵で一番好きなビートルズを作
ることを勧められました．今回，表紙に選ばれて，父さんと母さんが感動して
くれました．ぼくもうれしいです．もっとうまく描きます．

2 月号「椿」　松尾　秀雄
　この作品は，趣味で始めた園芸から学んだ「生命の輝き」に魅せられ，庭に
咲く椿の花を，お花紙でつくったこよりを画用紙に貼って表現してみました．
週 1 回のグループのため，完成までに半年近くかかりましたが，“支える枝
葉，支えられる花，ともに今ここで輝け！”という思いを込めて根気強く作成
しました．

3 月号「 0から始めた白川郷」　長澤　恵太
　以前，建築業に勤めておられたので，箸材を活用した工作を提案いたしまし
た．作品が完成し，ご本人からは「作品をよくするために考えるのは楽しさが
あった」，「すごい達成感が得られた」と発言がありました．作業が人に与える
影響は私たちが思っているより大きいと感じた作品でした．（担当作業療法
士：八竹）

4 月号「芝生を散歩する犬」　北村　陽子
　生まれながら脳性麻痺による両上下肢の筋緊張の高さがあり，思うように身
体を動かせない障害のある北村さん．最近は大好きな犬を描くことに没頭され
ています．この作品は特にお気に入りの一枚です．今回，応募することを提案
したところ，「もう少し描き足したい!」と気力旺盛に取り組まれました．（担
当作業療法士：中村）

5 月「兎の願い事」　古川　愛
　私は高校1年生です．2023年からイラストを描きはじめました．最初は紙に
描くアナログから始め，今はタブレットに描くデジタルイラストで仕上げてい
ます．イラストを描いている時間は集中でき，とても楽しい時間です．これか
らももっと上達し，周りの人にも喜んでもらえるイラストを描きたいです．

6 月号「アマビエ」　高橋　賢也
　交通事故で急性硬膜下血腫と診断され入院中に，もともと絵を描くことが好
きだったので，アマビエや龍，お月見等の絵を描きました．土井リハビリテー
ション病院に入院して，障害を負った方が一日でも早くよくなって退院したい
と努力しておられる姿を見て感動しました．少しでも手助けできたらと願い描
いた作品がアマビエです．
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次年も募集致します．どうぞ，奮ってご応募ください．（詳細は次頁をご覧ください）

2025 年の OTジャーナルの表紙を飾る作品です

7 月号「クジラになりたい僕」　高群　尚樹
　ある日テレビで，クジラの親子が楽しそうに泳いでいるのを観ました．小学
生のころに数回海水浴に行きましたが，お父さんも僕も海につかるだけで，泳
げないのです．僕はあのクジラの親子のように，お父さんと一緒に広い海を泳
ぐ姿を思い浮かべました．生活介護の施設の先生に指導いただきながら仕上げ
ることができました．

8 月号「ひまわり畑」　一倉　ひろ美
　この絵は入院中に，ひまわりのように背すじを伸ばして，目標に向かって行
けるようにと，思いを込めて描きました．入院中忙しい中，絵画クラブに連れ
て行ってくれた職員さん，OTの皆さん，入院中に支えてくれた家族にとても
感謝しています．今は退院して，独学で絵を描きながら，仕事をするための準
備をしています．

9 月号「自由な金魚」　後藤　智嗣
　デュシェンヌ型筋ジストロフィーが障害名です．iPadをスイッチで操作する
方法を訪問リハビリで教えてもらい，少しずついろいろなことができるように
なりました．今回の作品はiPadのアプリを使用し，左手で一つのスイッチを操
作して描いています．自分が自由に動きまわる姿を魚に置きかえて描きました．

10 月号「グラウンドゴルフ」　後藤　守
　私が絵を描き始めたのは，簡単に描けると思ったからです．60年ぐらい絵を
描いたことなど一度もありませんでした．始めたのは職員の人たちが描いてい
たからで，自分でも描けるかなと思ったけど難しくて大変苦労しました．毎日
毎日描いては消して描いた絵です．絵を描かない人にも，絵の楽しさを勧めた
いなと思います．

11 月号「小平神社」　季節の作品作りメンバー
　小平中央リハビリテーション病院では，季節に応じたテーマで毎月集団作業
療法にて季節の作品作りを行っています．今回のテーマは「小平神社」です．
七五三の子どもたちが小平神社で参拝している風景を表現しています．回復
期・療養病棟に入院しているさまざまな疾患の患者様十数名で 1つの作品を制
作しました．

12 月「メリークリスマス！」　橋本　幸子
　広島にある「もみじ作業所」の設立当初から 44 年間働いており，週 5日仕事
をしています．福祉ホーム・夢トピアでヘルパーさんたちに支えられながら生
活しています．表紙に選ばれるなんてビックリ!　とても嬉しいです．絵はパソ
コンでオペレートナビを使って，ペイントで描いています．体に気をつけて命
ある限りがんばって生きます．
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