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　秋分を迎えようとしているが，暑い日
が続いている．しかし，夜長にパソコン
のキーボードを叩いていると虫の音がそ
こここに聞こえてくる．まるで，「季節が
巡ることを忘れていませんよ」と，語り
かけてくるようでもある．

　刑務所で仕事をさせていただいたある
日，その方は，桜の塗り絵を丁寧にされ
ていた．作業の一つである塗り絵である
が，何をするのも丁寧である．私が「花
見ではどこの桜が一番きれいでした
か？」と質問すると，その方は，笑顔で
「自分の地元の桜です」と答えた．その
後，2 人でひとしきり花見の話を楽しん
だ．
　学生が刑務所で実習をさせていただ
き，貴重な機会となっている．実習最終
日に学生に感想を聞くと，「刑務所で対
象者の方が，笑顔で話をして作業をして
いることに違和感を感じた」と語った．
その違和感を詳しく聞くと，罪を償うた
めに刑務所にいることと，楽しく作業を

行うことがしっくり
こない，と正直な思
いを表現した．この
違和感は，医療観察
法が始まったときに
作業療法士等支援者
が感じたものと同類
ではないかと思う．
2025 年に実施され

る「拘禁刑」はこの罪を償う観点から，
再犯防止を目的としたリハビリテーショ
ンに転換していく大きな契機になると思
われる．誰も罪を犯したくて犯したわけ
ではない，理由があるのだ．一方，被害
者となった方や家族の思い，という視点
も重要である．犯罪被害者や遺族の心情
を，刑務所や少年院の職員が聞き取って
加害者に伝える新たな制度が開始され，
少しずつ進んでいる．この取り組みも自
分の行動の振り返りを行ううえでは，必
要なことだと思われる．
　自分の生きてきたこと，その中で罪を
犯してしまったことを振り返り，さらに
前向きに生きていこうと思えるために
は，やはり，よい体験を基盤とした自己
肯定感が必要である．その体験を提供す
るためには，これまでの義務作業からの
脱却が必要なのである．作業療法が医療
観察法や刑事司法領域で果たす役割は，
これまでの作業療法と何も変わらないと
思うのである．
 （香山 明美）
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