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　最近，入院し手術を受ける経験をし
た．健康だけが取り柄だった私にとって
は，30 数年前の出産以来の入院であっ
た．今回の患者としての経験は，この時
期の私にとって得難いものとなった．
　術前の不安，術後の喪失感等を考慮
し，身体的な苦痛を緩和するために医療
職，特に看護師の対応がいかに大切か
等，病院に勤務することが多かった職業
人生の中で，あらためて目から鱗の体験
を多くした．そして，作業療法の大切さ
も実感した．入院した病院には作業療法
士がいなかったので，こんなときに作業
療法士はどのようなかかわりをすべき
か，考えることができた．がんセンター
には作業療法士の仕事がたくさんある，
と実感した．
　そして，六十路を過ぎた一人の人間と
して考える時間をもらったことも幸いで
あった．術後の痛みには痛み止めで対応

しながらも，日当た
りのよい病室の窓か
ら，青い空と流れる
雲を飽きることなく
眺めていた．この時
間が，至福の時でも
あった．こんな幸せ
はいつ以来だろうと．

＊　　＊　　＊

　本号も視点が広がる企画が満載であ
る．そして，特集のテーマは，“キャリア
デザイン”である．職業人生を振り返る
と，その時々を懸命に生きてきたことだ
けが残る．10 年後，20 年後の自分を想像
しながら仕事をしてきたかというと，そ
のような余裕がなかった，というのが正
直な私の状況である．しかし，しっかり，
自分の将来像をイメージし，計画的に仕
事をしている 30 代，40 代の方々の話を
聞いたり，仕事ぶりをみると，「しっかり
してるな．こんなふうに目標をもてるの
はすごいな」と感動を覚える．
　今回の特集も，皆様の将来をイメージ
していくための参考にしていただけたら
幸いである．私も，職業人生の締めくく
りを考えたい．
 （香山　明美）
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