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　“最新の精神科作業療法”という，とて
も難しい特集を担当することになった．
正直なところ，自分の知る日本の精神科
作業療法から「最新」といえるものが見
いだせるのか，不安しか感じていなかっ
た．しかし，今回寄せられた原稿を拝読
して，その大きな不安は将来への希望に
変わったような気がする．
　入院を中心とした精神科作業療法や障
害者総合支援法等，制度の枠をなかなか
超えられない実践，ご本人にとって十分
な効果が得られていないままパターナリ
ズムに陥ってしまっているさまざまなプ
ログラム，その中で自らの専門性にすっ
かり自信をなくしてしまっている精神科
OT．対象者の生活の中で医療職として
あらゆる切り口から支援に取り組める強
みをもつ大切な大切な専門職にもかかわ

らず，精神科 OT に
希望ある未来を描く
イメージがもてなく
なりつつあった私に
とっても，大事な特
集になったと感じて
いる．

　複雑で複合的な課題を抱える「ひきこ
もり」，「生きづらさ」，「感情調節困難」，

「依存症」，そして「触法」という切り口
で精神科作業療法を取り上げていただい
た企画担当の岡庭隆門先生にまずお礼を
言いたい．また，従来の精神科作業療法，
医療福祉のみではなく「保健」の視点を
統合しながら実践に取り組まれている皆
さんに敬意を表したい．これらの実践知
に，さらなる試行錯誤が重なり，あらた
な精神科作業療法の理論として将来に定
着していけば，と想像を膨らませている．
 （長野　敏宏）
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