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　臨床に返り咲いて 3カ月，若手と共に
目標設定，プログラム，治療等，試行錯
誤の毎日である．その中であらためて，
知識の重要性をひしひしと感じている．
学び，そして治療技術を見直し，効果が
あったときの患者，若手OTの喜びの表
情は一生忘れることはない．私も特に痛
みへの治療技術は格段に進歩したと思
う．多くの患者の，痛みのない，その人
らしい生活の獲得に寄与できたらと願う
次第である．
　さて，今回の特集は「感染症と作業療
法―新型コロナウイルス感染症を振り返
る」である．あらためて，2023 年 5 月 7
日版の厚生労働省の報告によると，わが
国の陽性者数 3,379 万 3,429 人，死亡者
累計 7万 4,654 人である．また，多種多
様の後遺症の報告もある．コロナは健康
問題だけでなく，経済や教育，観光等，
すべての産業，国民に影響を与えてい
る．職場においても，今年入職した新人

の作業療法をみる
と，その影響は大き
い．また，5 類の扱
いになったとはい
え，医療，介護の現
場では患者，スタッ
フの感染は続発し，
いまだに緊張状態は

継続している．まさに，ウィズコロナで
ある．
　読者の多くが，本号に記されたことと
同様の経験をされ，「あるある」とうなず
かれる姿が目に浮かぶ．重要なことは，
本特集の報告を参考に，それぞれが総括
し，次に備えることだと思う．感染症に
対する「無知」を自覚し，教育も臨床も
さらなる取り組みが必要である．それ
を，自覚させてくれる，素晴らしい特集
となった．
　個々を振り返り，総括しておくことが
重要なことは，多くの歴史が教えてい
る．それは，諸外国の初動体制をみると
明らかである．韓国，台湾，シンガポー
ル等の国の対応をみるにつけ，わが国の
対応に歯がゆい思いをしたのは私ばかり
ではないと思う．そのような意味におい
て，本特集は貴重である．ご報告いただ
いた皆様に心より感謝する．
 （中村 春基）
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