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　内部障害とは，身体障害者福祉法で定
める肢体不自由以外の「心臓，呼吸器，
腎臓，ぼうこう又は直腸，小腸，肝臓の
機能障害，及びヒト免疫不全ウイルス

（HIV）による免疫機能障害」のことであ
る．これらの中で最も新しく追加された
のは 2010 年（平成 22 年）の肝臓機能障
害である．しかし，一般的には糖尿病や
がんを含めた内科疾患による障害が想起
される．本特集では内部障害に関連し
て，心臓疾患，呼吸器疾患，そして腎臓
疾患では人工透析事例について解説され
ている．加えて，糖尿病とがんの患者に
ついて詳述されている．
　HIV 感染症による障害を含め，肢体不
自由とは別に，これら内臓疾患が加えら
れた経緯では，わが国の障害に関するイ
メージが反映されたことであろう．障害
の定義はさまざまに論じられてきたが，
必ずしも明確ではなく，政府の福祉施策

に依存する側面も大
である．
　身体障害の範囲で
第一に挙げられるの
は，視力障害である．
視力障害では中途失
明が多く，その原因
として糖尿病は緑内

障等と並んで最も重要な疾患である．視
力障害者の職業自立支援に関して，わが
国では「あんま・鍼・灸」で独自の歴史
を有するが，その支援技術の継承は困難
な時代を迎えて久しい．糖尿病は，腎機
能障害，末梢神経障害，心血管障害の合
併が稀ではない内科疾患である．
　作業療法は，その発展過程からエルゴ
セラピーと呼ばれることもあった．リハ
ビリテーションでは，もっぱら機能訓練
がイメージされるが，精神心理面の賦活
を含め生活力や日常活動の支援にかか
わってきた．かつて，結核が不治の病と
されていた時代の療養施設でも作業療法
は取り上げられていた．高名な医師の
W・Osler が肺結核を胸の病気ではなく
て頭の病気だと言ったことを知って，精
神面を支える作業療法の有用性に納得し
た覚えがある．
 （江藤文夫）
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