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　梅雨の季節となり，紫陽花がきれいに
咲き誇っている．梅も実り，梅酒や梅干
し用に少し収穫もしてみた．ナスやトマ
ト等の夏野菜もおいしい季節である．介
護保険を受けることなく一人暮らしを続
けている94歳になる母が栽培・収穫した
じゃがいもが届き，肉じゃがにして食べ
た．母の作業を思いながら，新じゃがの
ほくほくとした食感と甘さを味わった．
　母は月 1 回の介護予防教室に通うこと
と，地域の高齢者グループ活動の主宰者
として活動をすることを楽しみにしてい
る．最近，介護予防教室のアクティビ
ティを提供してくれるスタッフが交替に
なり，交替前のスタッフの指導の仕方が
よかったことをしきりに語っている．ま
た，新型コロナウイルス「5 類」移行後
もお昼は提供されないが，有料になって
いることも報告される．サービス利用者
としては厳しい評価の視点ももっている
ようで，ときどきOTの娘に報告がくる．

＊　　＊　　＊

　地域で活躍できる
OT の育成は，日本
作業療法士協会とし
ても「第四次作業療
法 5 カ年戦略（2023‒
2027）」に「人々の活
動・参加を支援でき
る作業療法士の育成
の強化と教育システ

ムの整備」を重点事項として掲げ，推進
していく方向性を示した．
　今月の特集は「卒前，卒後の教育をつ
なぐ」である．養成教育，職場における
新人教育から生涯教育，そして都道府県
士会や日本作業療法士協会等，職能団体
が果たす生涯学修制度，どれもが重要
で，どれもがつながる必要があると認識
する．読者には本特集をつなげて読み進
めていただきたい．
　OT が生涯にわたって研鑽し続けるこ
とは専門職としての使命である．しか
し，西濱氏が「…先輩がよきロールモデ
ルとして存在していることにより，知的
好奇心を刺激し続ける組織風土の醸成が
大切である」と述べているように，知的
好奇心を刺激し続け，そのことが専門職
としての喜びになるような職場づくりが
何よりも重要だと感じる．私も，先輩（教
員）も後輩（学生）も共に笑顔で学び合
える職場（大学）づくりを目指したいと
思う．
 （香山　明美）
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