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　本誌 2023 年増刊号のテーマは，「急性
期における疾患別作業療法」．さて，急性
期はいつまでを指すのか？ 私が OT に
なりたてのころ，ある医学会の学術大会
に参加した際，「急性期は 1カ月だ」，「い
やいや 3カ月だ」と医師たちがさまざま
な意見を唱えていた．「急性期って曖昧
なイメージ」という意識しかもてず，療
養型の温泉病院に勤めていた私は，自身
の対象患者にあまり影響のない話としか
捉えていなかったのを思い出す．
　2000 年に回復期リハビリテーション
病棟が創設され，その後，当該病棟への
入棟は，急性期病院から60日以内と義務
づけられたことから，われわれの業界で
は「2 カ月」が急性期のタイムリミット
というイメージとなる．しかし一般的に
本来の急性期とは，病気になって間もな
い時期，病状が安定せず集中的な医療を

要する時期のことで
あることはいうまで
もない．
　日本は，介護予
防・急性期・回復
期・生活期・終末期
のすべてでOTが活
躍している．回復期

に偏っている面もあるが，制度上どの
Stage においても作業療法の展開ができ
るすばらしい国である．一方，今回の
テーマである「急性期」に視点を置くと，
PTは以前から投入されてきたが，OTの
配置は遅れている．そのため，集中的な
治療を施されている対象者に対する作業
療法の介入は，リスク管理に追われてい
たかもしれない．
　今回，総論はもちろんのこと，事例報
告等は脳卒中や各種の運動器疾患，各種
がん，NICU，精神科まで，さらにはチー
ム医療と合併症管理等を網羅している．
これまでの急性期における作業療法の文
献等では見当たらない斬新な構成となっ
ている．具体的な急性期作業療法の指針
になるだろう．
　急性期においてもOTは絶対に必要．
必要な対象者に，必要な作業療法を．編
集スタッフの切なる思いである．
 （山本　伸一）
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