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　「ADL・IADL アプローチ再考」いかが
だっただろうか．従来の ADL・IADL に
対する作業療法とは一味違った印象をも
たれたことと思う．何が違うか？　いず
れのテーマも，2001 年に WHO で採択さ
れた ICF の概念を基にした作業療法を，
ADL・IADL の姿を借りて表現している
ところであると思う．そのような意味で
は，ICF をいかにして臨床に活かしてい
るかのチャレンジが表現されているとも
いえる．読者には，ぜひ，そのような視
点で再読いただき，その感想や意見をお
寄せいただければ，本テーマについての
作業療法がさらに発展すると思う．
　一方，他職種からは，「これからは作業
療法の時代．活動と参加をど真ん中に据
えて取り組むのは OT でしょう!!」等，
力強いエールいただくことが多い．しか

し，読者の皆様，い
かがだろうか？ ICF
が日本に導入された
とき，これで作業療
法は安泰だと思った
が，先の他職種から
の期待とは裏腹に，
心身機能構造に偏っ

た作業療法，病院・施設とじこもり作業
療法等，揶揄する言葉も多く聞く．
　MTDLP による作業療法の特徴は，

「生活をみる」，「作業を行うことで健康
になれる」，「利用者主体」，「活動分析に
基づく課題の整理とプログラム」，「具体
的な目標と患者自らの自覚と変化」，「当
事者，家族，地域資源を含めた連携での
支援」，「人生の時間軸での支援」等々で
あるが，IADL を含め活動と参加への作
業療法の学問的な取り組みは緒に就いた
ところかもしれない．次回，本テーマを
扱うときには，そのような観点からのご
報告を期待するところである．
　最後に，本特集のさまざまな報告を読
み，あらためて本誌のよさを認識した．

「おもしろい，役立った」というのが正直
な感想である．執筆いただいた皆様に感
謝するとともに，皆様のご健勝とさらな
るご活躍を祈念している．
 （中村　春基）
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