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　発達障害領域の作業療法の特集とし
て，「遊び」を中心とした企画を実現した
いという漠然とした思いから始まり，

「子どもは遊ぶことで元気になれる」と
いった仮テーマを手掛かりに，企画を依
頼した．松本氏の豊富な作業療法経験と
OT としての人脈が，融合・化学変化を
し，期待通りの特集になった．企画の発
案者として，うれしいかぎりであり，松
本氏をはじめ，著者の皆様に感謝申し上
げたい．
　子どもは遊びで成長・発達する．発達
するために遊ぶ．子どもの作業は遊び．

「あたり前」，「明白」，であると OT なら
誰でも言えるし，納得できる．でも，チ
コちゃんに「どうして？」と尋ねられて，

“ボーっと生きていない”OT はどのくら
いいるだろうか？　OT として，遊びをど

のように捉え，どの
ように考え，自身の
作業療法の中に取り
入れているのだろう
か？　作業と遊びを
どのように解釈し
て，作業療法に取り
入れているのだろう

か？　あたり前であるがゆえに，奥が深
い．明確に表現するために，丁寧に言葉
を選ばなければならない．
　急性期病院において，早産低出生体重
児や重度重複障害児にかかわる中で，

「遊び」とは何かを考えつつ，常に意識し
つつ，作業療法を実践してきた（少し言
いすぎかもしれない）．ただ，楽しく，遊
び心があって，遊び戯れる幸せな気持ち
のあふれる作業療法を好み，目指してき
た．ここだけは譲らず，大切にしてきた
ものである．
　作業療法として考えながら，「遊び」，

「遊ぶ」わけであるが，そういうと楽しく
なさそうに聞こえる．楽しく遊んで，
OT として分析する姿勢の重要性も決し
て忘れてはいけないとあらためて感じ
た．読者の作業療法の楽しさが，目の前
の子どもの楽しみになっていると信じた
い． （西出　康晴）

編集顧問

上田　　敏 鈴木　明子 寺山久美子
編集委員

江藤　文夫 香山　明美 竹内さをり 長野　敏宏 
中村　春基 西出　康晴 山本　伸一
編集同人

朝田　　隆 石川　隆志 石原　茂和 宇田　　薫 
内山　量史 沖田　啓子 片岡　聡子 鴨下　賢一 
川本愛一郎 岸本　光夫 窪田　　静 近藤　国嗣 
斉藤　秀之 相良　二朗 櫻井　卓郎 澤田　辰徳 
柴田八衣子 島﨑　寛将 関本　充史 髙島　千敬 
竹中佐江子 田中　栄一 田平　隆行 辻　　哲也 
鶴見　隆彦 豊田　章宏 白島　智子 二神　雅一 
堀田　聰子 松田　雅弘 松本　琢麿 松元　義彦 
三浦　　晃 宮崎　宏興 宮本　礼子 村井　千賀 
山根　　寛 吉川ひろみ 和田　直樹 渡辺　　誠

（五十音順）

作業療法ジャーナル　VOL. 57 NO. 4（Apr.）
2023 年 4 月 15 日発行（毎月 1回 15 日発行）

定価 2,200 円（本体 2,000 円＋税 10％）
年ぎめ予約購読料　 30,800 円（28,000 円＋税 10％） 

（送料弊社負担，増刊号含む）

発　行　株式会社　三輪書店
　　　　代 表 者　青山　智
〒113‒0033 東京都文京区本郷 6‒17‒9　本郷綱ビル

代表　☎ 03‒3816‒7796　FAX 03‒3816‒7756
URL http://www. miwapubl. com/
郵便振替　00180‒0‒255208
 （担当：高野，森山）
Email　otj ＠ miwapubl.com

印　刷　所　三報社印刷㈱　☎ 03‒3637‒0005

広告申込所　㈱文京メディカル　☎ 03‒3817‒8036

本誌の内容の無断複写・複製・転載は，著作権・出版権の侵害とな
ることがありますのでご注意ください．

Published by MIWA‒SHOTEN Ltd.
6‒17‒9 Hongo, Bunkyo‒ku, Tokyo, Ⓒ 2023, Printed in Japan

〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．
複製される場合は，そのつど事前に，出版者著作権管理機構（電話
03‒5244‒5088，FAX03‒5244‒5089，e‒mail：info ＠ jcopy.or.jp）
の許諾を得てください．©

M
IW

A-
SH

O
TE

N
 L

td
, 2

02
3

2026/09/29 14:33:20


