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　2022 年 9 月 9 日に国連障害者権利委員
会による，わが国の「障害者の権利に関
する条約」の履行状況に関する総括所見
が出された．75 項目に及ぶ量，質ともに
異例の取り扱いであった．第26条のハビ
リテーションとリハビリテーションにつ
いては，留意事項として，地域格差，医
学モデルの重視等を挙げ，勧告として，
人権モデルに基づく実践等を求めてい
る．全体では，他者との平等，人権の尊
重を基本として，精神科医療（虐待や拘
束，強制入院，長期入院等），インクルー
シブ教育等々の改善を求めている．OT
の対象の多くが障害者（児）であること
を踏まえると，総括所見を理解した実践
が求められる．とりわけ「人権モデル」
は一考に値する．
　ここに至るまでの，パラレルレポート
の提出，ロビー活動，ジュネーブでの審
査への 100 名に上る傍聴者等々，関係者
の皆様のご尽力に心より敬意を表する．
加えて，今国会での束ね法案（障害者総

合支援法・精神保健
福祉法・障害者雇用
促進法・難病法・児
童福祉法）の審議の
中で，総括所見の内
容を踏まえた質問が
多くなされたが，国
の動きは「牛歩」の
ごとしである．
　 さ て， 本 号 は

MTDLP の特集である．認知症，発達障
害児の学校作業療法の報告は，MTDLP
の活用が進んでいることを感じさせる．
特に，後者の報告は，コミュニケーショ
ンツールとしての有用性を示している．
さらなる活用を祈念している．学会・研
修会印象記の「日本司法作業療法学会設
立記念講演」および「第 1 回 Go‒Go‒OT‒
NET 全国研修会」の報告は，OT 協会の
定義に基づく作業療法の広がりと捉えて
いるが，先の「人権の尊重」という視点
でも重要な取り組みと思われる．
　最後に，MTDLP が 2026 年からの国家
試験の出題項目に記載された．これによ
りすべての学校施設でMTDLPが教授さ
れると推察する．大きな前進であるが，
同時に協会のMTDLP研修制度の再考も
必要と考える．
　これまで，日本リハビリテーション医
学会等，さまざまな機会で MTDLP を広
報しているが，医師，看護師等の他職種
が普通の会話の中で「MTDLP」を使っ
ているのを聞くと，地道な実践と継続の
重要性を感じる．これまでの関係各位の
取り組みに感謝する．
 （中村　春基）
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