
表紙のことば

今月の作品

　わたしには，自閉症スペクトラム
障害という発達障害があります．地
域で生活することを目指して入院し
た病院で「表現する」ことの楽しさ
知りました．幼いころからずっと，
絵は描いていたけれど，作品として
残そう，と思ったことはなく，「どう
してみんなと同じようにできないん
だろう」という気持ちをぶつけただ
けの落書きのようなものになってい
ました．病棟での作業療法で描くよ
うになってから，「表現する」ことを
自分なりに発見したように思います．
　描くという作業は，話すこと．紬ぎ，伝わり，つながること．言葉でうまく表現できない気持ちを，カメレオンの色や表情，
模様のつけ方で表しました．退院した今は，週 3日，作業所で絵を描くお仕事をしています．これからも，わたしらしさが優
しく光るいきものたちを描いていきたいな，と思います．

西村 祐輝「大好きなカレーライス」

　この作品は祐輝が大好きなカレーを描いた
ものです．学校帰りに通っている放課後デイ
サービスへ迎えに行くと，毎日のように「マ
マ，今日はカレー？」と訊いてきます．「カ
レーだよ ! 」と答えた日には，「やったー !! 」
と大喜びです．大好きなカレーがおいしそう
にできあがっています．（母）
　クレヨンを手に「カレー，好き」と話して
くれます．はじめはお皿にのったカレーか
ら，次々に赤いクレヨン，茶色のクレヨン，
野菜の色，お肉の色，おいしそうな色で用紙
いっぱいにカレーが広がり，とても楽しそう
に描かれていました．（担当）

本コーナーでは，表紙にご応募いただいた作品の中から毎月 1点をご紹介します．

内園 明日美「おはなししたいカメレオン」
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