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　障害福祉領域の OT の歴史をひもとけ
ば，「共同作業所」の設置基準の中に OT
の職名が記載されたが，実態が伴わず，
早々に「望む」規定になり，現在に至っ
ていることが挙げられる．「たられば」の
話ではあるが，あのとき，OT が作業所
に多く勤務していたら，今の“通所型
サービス A，B”もいくらか変わった展
開であっただろうし，就労移行支援，就
労定着支援事業も医学的な観点から評価
が進んだものと考える．そのような中で
の，「成人期・壮年期・老年期の障害福祉
領域における作業療法の活用」の企画の
主眼は，“目覚めよ OT”である．
　福祉の領域は「障害者総合支援法」等
で，さまざまなサービスが行われている
が，OT の関与は少ない．しかしながら，
リアルな生活課題に対する鈴木一広氏ら
の取り組みは作業療法そのものである．
ぜひ，障害福祉領域の作業療法としてだ
けで捉えるのではなく，「利用者に必要

なことは何か？」，
「何をすべきか？」と
いう観点でお読みい
ただければ幸いであ
る．
　佐藤久夫氏の内容
は，わが国の障害者
を取り巻く課題が顕
在化している．わが

国は 2014 年（平成 26 年）に障害者権利
条約を批准し，障害者の権利について
国，自治体等が責任を負うことになっ
た．しかしながら，佐藤氏が述べるよう
にさまざまな課題を有しており，氏の論
考は「一人の人間としての支援とは？」，

「何が足りないのか？」，「考え方の方向
性」等について多くの示唆を与えてくれ
る．
　蛇足であるが，第26回参議院議員選挙
にあたって，障害のある方々の投票につ
いて，NHK をはじめとして多くのメ
ディアで報道されたのはご存知のことと
思う．このことに関して，OT はどれだ
けかかわれただろうか．「活動と参加」の
支援を自認する OT であるが，あらため
て，医療，介護の視点からしか利用者を
見ていなかったことを猛省した．
　自覚こそが人を成長させるというが，
そのような機会をくださった執筆者の
方々に深く感謝する次第である．今一
度，リハとは，OT とはについて，再考
すべきときである．
 （中村　春基）
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