
刊行にあたって   大瀧　誠 681

第1章 運動器の解剖と生理

 1 運動器作業療法の臨床実践   大瀧　誠，柴田克之 686

 2 関節構造と機能―運動と操作の原則   前田智秀 692

 3 筋および筋力   長尾　徹，内田智子 698

 4 感覚・知覚   坂田祥子 705

 5 運動学習の神経基盤および筋骨格系障害による影響   梁　楠，入江啓輔 712

第2章 運動器に現れやすい症状と改善方法

 1 疼痛とその鑑別・管理と改善方法 
―急性疼痛，慢性疼痛の対応   清本憲太，及川直樹，井部光滋，射場浩介 720

 2 関節拘縮の鑑別と治療のポイント   西村誠次，多田　薫，堀江　翔 727

 3 上肢各関節の機能改善のための知識・技術   西出義明，竹田　敦 733

 4 筋力・筋持久力の改善   目片幸二郎 739

 5 感覚・知覚機能の回復に向けた作業療法   蓬萊谷耕士 745

 6 臨床で役立つ「運動学習」   原田康江 750

 7 廃用症候群の病態に合わせた作業療法実践   宮寺亮輔 756

 8 運動器疾患において知っておきたい栄養管理と 
作業療法の実践   田中　舞，若林秀隆 762

こんなときどうする？

運動器の作業療法ナビ

作業療法ジャーナル　目次
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第3章 運動器の作業療法実践

 1 頸椎症性脊髄症患者に対する作業療法―手術前の評価から手術後のリスク管理と介入 

   西村　輝，平野　滉，井戸芳和，池上章太，髙橋　淳，堀内博志 770

 2 腰部脊柱管狭窄症の作業療法   加藤美樹，江西一成 776

 3 脊椎圧迫骨折の作業療法   野崎達貴，村上正和，清本憲太，木村優斗 783

 4 肩の損傷への作業療法   菊地　翼 789

 5 外傷肘の術後リハビリテーション   野中信宏 794

 6 橈骨遠位端骨折患者への作業療法   坂本竜弥，油井栄樹，田崎和幸 799

 7 手根管症候群に対するリハビリテーション 
   池本和子，浅田雅樹，山田陽子，黒木圭佑，松田穂乃香，金谷貴子 805

 8 手部外傷   堀江　翔，小林亜里沙，西村誠次，多田　薫，麦井直樹，八幡徹太郎 811

 9 骨盤骨折患者の診方とアプローチ 

―保存療法における上肢機能の改善を中心に   有泉宏紀，橘　巧也 817

10 変形性股関節症，大腿骨頸部骨折の術後作業療法 
   田中陽一，石塚みのり，福井美晴 822

11 大腿骨近位部骨折・骨幹部骨折 
   小牧亮介，尋木　透，藤原奈月，加藤真央，北野七実，渡辺孝之 828

12 人工膝関節置換術後の作業療法   平賀勇貴 834

13 下腿骨骨折―脛骨骨幹部骨折における作業療法 

   原　竜生，平賀勇貴，許山勝弘，川上隆三，平川善之 840

14 末梢神経損傷に対する筋・知覚の再教育訓練とスプリント療法   山田玄太 846

15 関節リウマチ   林　正春 852

16 運動器からみた切断（上肢・下肢）の作業療法の実践   柴田八衣子 857

＊ 本誌では，原則として作業療法士，理学療法士，
言語聴覚士をそれぞれ「OT」「PT」「ST」，また
リハビリテーションを「リハ」と略しております．
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第4章 地域・在宅支援

 1 手の外傷に対する外来作業療法と自主練習プログラム 
   櫻井利康，高橋祐司，富井啓太 868

 2 間接支援という新たな可能性 

―介護予防，フレイル，事業所と行政のコンサルティング   久保田好正 874

 3 整形外科疾患と自動車運転関連支援   大場秀樹，武原　格 880

第5章 合併症としての運動器の問題

 1 運動器と内部疾患   熊野宏治 888

 2 運動器からみたパーキンソン病の作業療法実践   松ヶ下　壮，大瀧　誠，深澤喜啓 894

 3 運動器疾患を呈した方の「その人らしさ」を支える認知症ケア   木村夏実 900

 4 頭部外傷   井上慎一，内田智子，西尾優也，西原賢在 905

 5 脳性麻痺への作業療法   砂古口雅子 911
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