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　2022 年（令和 4 年），春．いまだにコ
ロナが終息することもなく，多くの国民
は自宅で自粛している状況である．生活
の幅を狭められた生活が 3 年目．障害の
ある対象者においても，場合によっては
サービスが受けられない，家族との面会
ができない，外出ができない等つらい毎
日を過ごされているかもしれない．しか
し，それでも皆，必死に生きている．本
当の春を待ちわびながら．
　とんでもないニュースが飛び込んでき
た．2 月 24 日，ウクライナへロシアが軍
事侵攻してしまった．目を疑うような
シーンがテレビで放送される．軍事施設
への破壊だけでなく，住居や学校，スー
パー，道路までもが攻撃されている．逃
げ惑う人々．隣国へ助けを求め，家族と
の別れに涙する人々．中には障害があり
ながらも前を向き，避難先へ進まれる方

も．けがをされた国
民の治療現場である
はずの病院では，電
気・水道・暖房がス
トップしている様子
もみられた．一般の
方々の死が目の前
に． 何 と い う こ と
だ．言葉が出ない．

　世界が震撼している．私たちにできる
ことはないのか．もちろん，戦争に行く
ことはできない．しかし，避難民に対す
る後方支援は，絶対必要である．日本作
業療法士協会は，戦争反対の声明文の発
出の検討とともに，ウクライナ作業療法
士協会への支援に動き出す．私たちは一
人じゃない．できることから助け合って
いこう．そして，ウクライナが平和を一
日も早く取り戻すよう，切に願っている．
　今月号の特集は，「疾患別　バランス障
害に対する作業療法」である．基本的な
知識から各疾患別での具体的介入は，
きっとそれぞれの臨床で活かされるはず
だ．ぜひ，熟読していただきたい．
　コロナが，戦争が，目まぐるしく変化
する状況ではあるものの，私たちの臨床
は変わらない．OTとしての責務がある．
できること，変えること，そして変わる
こと．浮わつくことなく，しっかりと進
めていこう．一歩一歩，確実に．
 （山本　伸一）
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