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　感染症のパンデミックが早晩生じるこ
とは予想されていたことではあったが，
実際に発生すると生活に及ぼす影響の大
きさに愕然とさせられた．ワクチンが予
防法として確立されてきたが，高所得国
がワクチンを買いあさり，アフリカ等の
低所得国ではワクチンが供給されない状
況を生じていた．結果的にそうした国々
で新たな変異株が産まれやすいことに気
づかされた．また，人間の営みが人獣共
通感染症の発生をもたらして，今後も新
たな感染症に曝されるであろうことが危
惧される．現在の環境問題は COP26 の
ように地球温暖化を象徴として議論され
るが，感染症対策を含め国際的連帯が重
要な課題である．
　その昔，ST が乏しい時代に画像通信
技術を利用した失語症の在宅支援システ

ムの開発事業にかか
わったことがある．
その後リモート技術
は発展したが，その
応用は教育を含めて
さほど普及してこな
かったようである．
一方で，この 2 年間

でリモートによる会議や催しが増えた
が，同室で対面でのコミュニケーション
とは何か異なり，あらためて言葉や表情
以外の要因にも興味がもたれる．
　感染症の関与が示唆される神経病変の
一つに脱髄があるが，脱髄性疾患では疲
労の訴えが一般的である．その発生機序
の解明は大切な研究課題であるが，疲労
に苦しむ人々の生活，活動に対する支援
もさまざまになされてきた．本特集では

「ペーシング」について紹介されている
が，疲労の定義，客観的指標を含めて，
リハにもかかわる大切な問題である．
OT だけでなく，他職種との連携による
取り組みも有用である．
　今回の特集で紹介されたさまざまな現
場での取り組みが集積され，感染症に対
する作業療法がより洗練されることを期
待したい．
 （江藤文夫）
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