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　“多様性と調和”をテーマとした東京
2020 オリンピックが閉幕した．各種競技
のアスリートの真剣勝負を連日観戦し，
喜びあり，悔しさあり，そして，さまざ
まなシーンで本来のオリンピックの意味
を知ることができた．テレビの前で手に
汗握っていた自分は，純粋にアスリート
の真剣勝負に感動した．開催については
賛否両論ある中，感染予防対策，無観客
開催等，異例なことばかりで，出場する
アスリートや開催関係者，“現場の人た
ち”は大変だっただろうと想像する．心
から感謝したい．ありがとう．
　同時に，多様性の理解，アスリートの
メンタルの理解等，競技に関連した多く
の話題についても興味深く知ることがで
きた．世界の，そしてそれぞれの国の事
情，個人の価値観や考え方，多くの情報
に触れることができた．ある意味，情報
の入りやすさも自国開催の特典であった
のかもしれない．中には，OT としての
実践にも通ずるものと幅広く解釈し，他
人事とは思えないものもあった．
　そして，明日 8 月 24 日からパラリン
ピックの開催である．さらに身近に感じ

ずにはいられない．
担当していた患者の
中にはパラリンピッ
クを目指した人も少
なからずいた．パラ
アスリートの競い合
う場面は驚きととも
に見ることが多かっ
た．「そうやって泳
ぐのか」，「そうすれ
ば速く走れるのか」，

「なるほど」と思えることばかりであっ
た．選手は皆，競技に自らの能力を適応
させている．競技はもちろん自らの能力
を熟知しているからこそ，可能となる適
応方法なのかもしれないと感じた．
　さて，本号の特集は「知的障害児者へ
の作業療法」である．パラリンピックで
も知的障害者の出場可能な競技がいくつ
かあるようである．パラリンピックの場
面を思い起こしながら，知的障害者の作
業療法の特集に触れていただきたい．松
本氏のコラムでは，自分の臨床場面と重
なり，あの時間の心地よさが文章から蘇
る思いであった．
　もう一つ，「ポジティブ心理学」の作業
療法の応用についても，お薦めしたい．
OT なら当然のことと思われるかもしれ
ないが，意外と現場では難しいことも多
いようである．ポジティブなアプローチ
が患者，対象者の自立への支援につなが
るのである．また，同時に OT 自身やそ
の組織のレジリエンス能力の向上にもつ
ながるものと考える．ぜひ多くの OT の
方のさらなる学習のきっかけにしていた
だきたいと願う．
　本号も盛りだくさんである．どれも読
み残せない．食欲の秋を前に，お腹いっ
ぱいになりそうである．
 （西出康晴）
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