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第 53 巻　　〔特　集〕
　第 9号　パーキンソン病 up‒to‒date
　第10号　介護保険からみた医療‒介護連携の工夫：事例

報告
　第11号　認知症の人が地域で継続して生活するためのエ

ビデンスを探る
　第12号　発達障害者への生活支援・就労支援
　第13号　私の考える精神科作業療法の未来
第 54 巻　　〔特　集〕
　第 1号　老健の多機能性・多様性と作業療法士―固有の

暮らしの再建と継続への貢献
　第 2号　脳性麻痺児者への作業療法―現在，過去，そし

て，未来を拓く
　第 3号　作業療法士による看取り
　第 4号　老年期（高齢者）と精神疾患
　第 5号　刑務所等の矯正施設における作業療法
　第 6号　急性期からの就労支援
　第 7号　これからの作業療法士を育てる臨床教育

　第 8号　（増刊号）精神科作業療法
　第 9号　ゲームで広がる世界を知ろう
　第10号　あらためて失調症を知る
　第11号　ICFと作業療法
　第12号　作業療法と地域包括ケア
　第13号　脳卒中後上肢麻痺に対するEBPの実際
第 55 巻　　〔特　集〕
　第 1号 現場で役立つ福祉用具―自助具・発達障害領域

を中心に
　第 2号 刑務所から地域で支える更生保護へ―いま作業

療法士に求められていること
　第 3号 脳腫瘍と作業療法
　第 4 号 疾患別 臨床・上肢機能アプローチ―機能・活

動・生活へ
　第 5 号 訪問作業療法はこれでいいのか？
　第 6 号 住環境整備・住宅改修のポイント
　第 7 号 作業療法士の働き方カタログ
　第 8 号 （増刊号）脳卒中の作業療法 最前線

スポーツの実施状況（成人）

全国18～79 歳の男女を対象にスポーツ庁が行ったweb アンケート（標本数：2万人）によると，2020 年度
の成人のスポーツ実施率は週 1日以上実施，3日以上実施ともに，すべての年齢層で前年度を上回った．そ
の理由としては「コロナ禍による日常生活の変化」，「仕事が忙しくなくなった」等の回答が寄せられている．
「1年前と比べてスポーツの頻度は増えたか」という質問に対し，「増えた」は 18.0％．「あまり変わらない・
変わらない」の 52.5％と合わせると 70.5％で，「減った」の 26.1％を大きく上回る．コロナ禍の巣ごもりで
も，むしろ国民は健康志向を高め，意識的に身体を動かしていたことがうかがわれる．その一方で，「運動不
足を感じる」とする割合は 79.6％（2019 年度 78.7％）と依然高い状態で推移している．

スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査」より作表
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