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　脳卒中はリハビリテーション対象疾患
の代表であり，多くの OT が日常的に罹
病者の治療にかかわっている．特に障害
の視点では，日常の活動実行と社会参加
において大切な役割を担い，新たな生活
拡大の支援を期待される．本誌では 2014
年の増刊号で『脳卒中の作業療法』を取
り上げた．以来，今日までの短期間に診
療報酬・介護報酬の改定があり，当時は
2009 年版が普及していた「脳卒中治療ガ
イドライン」は，全面改訂により 2015 年
版が刊行され，2017 年，2019 年の追補が
あり，この 7 月に 2021 年版が発行とな
る．そこで，基本的には前回の枠組みを
踏襲して，脳卒中の作業療法のアップ
デート版として本号が企画された．
　脳卒中が死因第 1 位の疾患とされてい

た 1980 年ごろまで
は，長期安静臥床が
推奨され，「世界の
常 識， 日 本 の 非 常
識」と自嘲的に揶揄
されていた．また，
社会生活の予後に関
しては悲観的に論じ

られることが多かった．しかし，高齢社
会が確実に進展する時代に至り，介護保
険制度が導入され，そこでは介護度増大
への対応だけでなく，自立支援の取り組
みが重視されたことで政策的にもリハビ
リテーション医療の充実が図られ，今や
質・量的にも国際的に誇れる内容に発展
してきた．救命と初期治療の急性期から
かかわり，回復期の集中的リハビリテー
ション，社会生活での参加の支援と活動
の充実，さらには晩年の生活支援のいず
れにおいても OT の役割は大である．
　高齢者に多い疾患であるが，対象者は
全世代にわたり，その支援ではそれぞれ
に個別の課題が見いだされる．急性期か
ら回復期を経て生活期に至る支援技術と
手技についての実践に基づく解説が，読
者のそれぞれの場面で参照されること
で，さらなる作業療法の発展に寄与する
ことを願う． （江藤文夫）
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