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　本日（ 5月 24 日），石川 誠先生（医療
法人社団輝生会会長）の訃報が入った．
先生は回復期リハ病棟の産みの親であ
り，創設から 20 年余，回復期リハ病棟は
今ではリハ医療の屋台骨を支える病棟と
して多くのOTが従事している．あらた
めて石川先生の志を胸に一人ひとりの
OT が真摯に臨床に向き合うことが何よ
りの手向けとなろう．早すぎる逝去が残
念でならない．
　最近，訃報に接するたびに，2 年先，
5 年先どのようなことをなすべきかよく
考える．職能としての中長期的な目標
は，養成課程の修業年限4年以上の実現，
研修の義務化，登録制・更新制の実現，
最終的には法の改正であるが，いずれも
5 年先に目鼻がつくか？　しかしなが
ら，第一歩を踏み出さないと何事も成就

しないと思い，取り
組んでいる．
　さて，今回の特集
はOTのキャリアデ
ザインを考える「作
業療法士の働き方カ
タログ」である．一
般的にカタログと

は，商品や展示物等の品目を整理して書
き述べたもので目録や説明書であるが，
そのような視点で本特集を眺めると，い
ずれの内容もキャリアデザインという言
葉を借りて，作業療法の可能性を示して
いる．多くの読者が勇気づけられたと思
う．加えて，肩の力を抜いて読むことが
できる．それは，正に実践に裏づけられ
た，著者らの生活体験を表現したもので
あるからだと思う．多くのOTが本誌を
読み，一歩を踏み出せたらと願っている．
　最後に，2 年前から東海道五十三次の
走（歩）破に挑戦している．この前は小
田原宿から箱根宿まで約 18 km，山あい
の苔むした石畳の道を家内と 2人，即席
の杖を頼りに歩きながら，遠き在りし日
の生活の不自由さに思いを馳せ，今の生
活のありがたさに感謝，感謝した．「しん
どい」山道でも一歩一歩歩けば芦ノ湖に
着けるのですよね，頑張りましょう．
 （中村春基）
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