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　2020 年度（令和 2 年度）の 1 年，コロ
ナで始まり，コロナで終わった．いや，
それは，今も続いている．緊急事態宣言
は2回．勤務先でも多大な影響があった．
家族面会の制限や訪問リハの中止等，対
象者のストレスは相当なものだと感じ
る．作業療法では，感染予防対策の強化
はもちろんのこと，入院リハでの階（フ
ロア）またぎをしない，外来専従確保等，
普段とは違ったさまざまな工夫をしてい
る読者が多いこととお察しする．
　対外的な渉外活動等も様変わりであっ
た．県またぎの出張は禁止され，地域支
援事業やフレイル予防等の事業もほぼす
べて中止，または見送り・延期が多かっ
たのではないだろうか．とりわけ集合タ
イプの活動は避けるしかなかった状況
だ．日本作業療法士協会は，5 月，10 月

と 12 月に会員への
緊急調査を行った．
訪問と通所系の実態
を比較すると，5 月
の時点では双方共に

「休止または減少」が
非常に多かったが，
10 月では訪問が大

きく改善し，通所系も上向きになりつつ
あることもわかってきた．コロナ禍にお
いて，私たち皆で力を合わせ，乗り越え
ようとしている，まさにその途中である．
　一方，私生活において生活様式もずい
ぶんと変化した．三密を避け，自粛自粛
の生活である．しかし，在宅ワークや
web 会議の活用等，新しいカタチがみえ
てきた．研修会も自宅で受けられる．も
ちろん，対面式ならではの利点がある．
しかし，いつでもどこでも受けられるオ
ンデマンドは復習にもなり，OT ママた
ちにとっても嬉しい仕組みだと思う．
　2021 年 4 月号をお届けする．特集は，

「疾患別　臨床・上肢機能アプローチ―機
能・活動・生活へ」．じっくりと読みたい
と思う．周りの方々にも薦めたい．在宅
の時間が増えた今だからこそ，である．

「本を読もう」．
 （山本伸一）
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