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　新型コロナウイルス感染拡大が続き，
私たちの生活に大きな影響を及ぼし続け
ている．在宅勤務という勤務形態ばかり
でなく，会議や研修会・学会も online 開
催に変化し，それが常態化しようとして
いる．
　OT が働く病院や施設ばかりでなく，
地域での活動にも大きな影響がある．私
が関与している街の高齢者の通いの場も
数カ月は開催されず，最近ようやく開催
できるようになった．久しぶりに会った
参加者からは待ち望んでいた様子が語ら
れ，あらためて活動の意義を感じさせら
れている．高校 3 年生の部活の様子を聞
く機会があった．3～6 月まではまったく
活動が休止し，7 月から再開しても元の
筋力や技術に到達することはなく，部活
を終了することになったことを語った．
　今月の特集テーマは「作業療法と地域

包括ケア」である．
地域での高齢者を中
心とする活動に OT
の視点が加わること
で， さ ら に 豊 か に
なっていく実践が報
告されている．
　先日，91 歳で一人

暮らしをしている母の許を訪ねた．母
は，介護予防事業の月 1 回のデイサービ
スに通い，地区の老人たちで行う活動

（老人クラブ）の主宰をしている．近所に
は毎日訪れる友人がおり，共に助け合っ
て生活している．買い物は，子どもたち
や宅配サービスを利用して，自分で食事
をつくって食べている．時には，母宅に
泊まる 50 代後半の息子のために弁当を
つくったりしている．まさに，このよう
な生活が地域で展開できるまちづくりが
地域包括ケアシステムなのではないか
と，耳が遠くなった母と大きな声で話を
するたびに思う．
　コロナ禍でも早生栗の大きな毬の中か
ら栗が顔を出し，黄金色の稲穂が垂れ，
実りの秋を迎えている．沿道にはいつの
間にかコスモスが揺れている．季節が
巡っていることを感じ，自然に感謝の念
を抱く．「ありがたい」と．
 （香山明美）
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