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　COVID‒19 パンデミックは容易には終
息しそうにないが，かつてコレラの大流
行が「公衆衛生の母」と呼ばれたように，
医学の新たな発展を期待することはでき
る．今回の不安感増大では情報の氾濫に
よる心理的パニックも要因として挙げら
れた．個人が健康のリテラシーを高める
努力も求められている．
　さて今月の特集は「ICF と作業療法」
で あ る．「 障 害 に 関 す る 世 界 報 告 書

（2011）」では編纂の概念的枠組みとして
ICF を採用し，ICF について環境因子へ
の新たなる強調として紹介している．
ICIDH は障害の分類を目指した最初の
国際的取り組みであり，あらためて障害
とは何かが問われることとなったが，わ
が国では関心がもともと乏しかったかも
しれない．ICF の刊行に合わせて国際的

には障害の定義と計
測法が議論されてき
たが，環境について
も環境計測の作業
チームが国連関連の
有志団体のようにし
て立ち上げられた．
環境の本質は多面的

であり，参加の促進因子として，あるい
は阻害因子として識別することの重要性
が強調され，環境の計測についても今後
の課題として興味深いものである．
　日常生活における活動と参加の実現と
促進では，作業療法に期待される．本特
集では ICF の枠組みで理解し，計画する
こと，実行すること，結果を評価するこ
とでの有用性が解説され，OT の実践で
活かされることであろう．なお，世界の
環境では作業療法にアクセスできない国
も稀でない．また，活動と参加では福祉
用具の活用が役立つが，その関連で身体
障害者補助犬，特に介助犬を中心に現状
が紹介されている．補助犬を役立てる主
体は人であり，補助犬の育成事業者は，
利用者のニーズについて OT をはじめリ
ハビリテーション専門職の助言に期待し
ているはずであり，今後の課題でもあろ
う．
 （江藤文夫）
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