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　COVID-19 は 2020 年（令和 2 年）2 月
ごろから猛威を振るい，日本を恐怖に陥
れた．とどまることなく世界中で混乱を
招き，現在に至っている．私たちは，病
院・施設・事業所等の勤務先だけでなく，
個人レベルにおいても，生活のあり方を

「新しい生活様式」に四苦八苦しながら適
応しようと努力しているところである．
　一方，日本作業療法士協会による

「COVID-19 に関する会員緊急調査（期
間：2020 年 4 月 27 日～5 月 1 日，回答者
数：15,292）」では，OT の感染対策に対
する脆弱さが明らかとなった．今後その
対策を急がなくてはならない．しかしな
がら作業療法場面においては，フロア等
の職員配置の工夫（行き来を制限する等）
や現場職員が作製したパーテーションを
テーブルに設置し，飲食ができるような

環境を提供する工夫
等 も 報 告 さ れ， リ
モートによる代替と
しての支援・指導も
普及しつつある．そ
れらは，作業療法．

「生きるための作業」
である．OT は，い

かなるときでも対象者と向き合っている．
頑張ろう，OT．
　さて，今回の特集は失調症企画であ
る．失調症といえば，文献もなかなか見
当たらないのが現状だろう．だからこ
そ，失調症に対するかかわりは毎回悩む
ところである．臨床像は，一般的な片麻
痺疾患と違う．運動器疾患とも違う．本
特集は，病態像の理解から評価，アプ
ローチの段階づけや具体的な作業療法の
介入等の論文が目白押しだ．OT は医学
をベースにしたセラピスト．疾患のこと
も理解しておくことは必須のはずであ
る．そのうえでの介入．時代が変わって
も変わらないひとつの「核」だろう．本
特集をそれぞれの臨床に役立てていただ
けることを切に願う．
　結びに，COVID-19 が一日も早く終息
することを祈念している．頑張ろう，
ニッポン．
 （山本伸一）
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